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 مقاله اصيل پژوهشي

 تأثير آموزش بر كيفيت زندگي زنان سنين يائسگي

)1383سال(كننده به درمانگاه مطهري شيراز مراجعه

5هاله قائم-4ميترا محيطدكتر-3مرضيه معطريدكتر-2راد مژگان صفري-1صديقه فروهري

 چكيده
، بهبود21 يكي از اهداف بهداشت براي همه در قرنويائسگي دوران ترين مراحل زندگي زنان، يكي از بحراني:و هدفزمينه

علا. كيفيت زندگي است وئدر مورد زنان يائسه اغلب واژه كيفيت زندگي به مفهوم وجود م يائسگي مانند گرگرفتگي، تعريق شبانه
ميخشكي واژن دريپژوهش حاضر با توجه به اهميت ارتقا. شود اطلاق و بهبود زندگي و به منظور سطح سلامت دوران يائسگي

. بررسي تأثير آموزش بر كيفيت زندگي زنان يائسه انجام شد
گيري كننده به درمانگاه مطهري شيراز به روش نمونه سال مراجعه55-44زن62، تعدادتجربينيمه در اين مطالعه:روش تحقيق

و شاهدندآسان انتخاب شد ،ها آوري داده ابزار جمع. قرار گرفتند) نفر31هر گروه(و به روش تخصيص تصادفي در دو گروه آزمايش
و همكاران در زمينه كيفيت زندگي در دوران يائسگي بود سه. پرسشنامه تغييريافته هيلديچ و ماه پس از اجراي مداخله آموزشي قبل

و-در ابعاد وازوموتور، رواني(ها كيفيت زندگي نمونه) به روش بحث گروهي( شد) جنسياجتماعي، جسمي ازباها داده. بررسي استفاده
و محاسبه ابعاد كيفيت زندگي،يروشهاي آماري آزمون تي مستقل، تي زوج داري در سطح معنيو تكنيك ليكرت براي امتيازدهي

05/0P< و تحليل مورد .قرار گرفتند تجزيه
سه8/74±8/1و در گروه شاهد7/81±4/6ش نمره كيفيت زندگي در گروه آزماي قبل از اجراي مداخله ميانگين:ها افتهي  ماه بود كه

دهنده بهبود نمره كيفيت زندگي در گروه آزمايش آزمون آماري نشان. تغيير يافت8/75±4/1و3/75±7/6پس از مداخله به ترتيب به
بيمقايسه تفاوت ميانگين نمرات). =001/0P(بود  و قبل از آن و گروه شاهد كيفيت زندگي سه ماه بعد از مداخله ن گروه آزمايش

 ).=001/0P(دار نشان داد تفاوت آماري معني
و آموزش با كاهش مشكلات زنان يافتداري تغيير چهار بعد كيفيت زندگي پس از آموزش به طور معنيدر اين تحقيق:گيري نتيجه

و تخفيف شدت آن و اجراي برنامه توجه به ضرورت طرا؛ بنابرايندش موجب بهبود كيفيت زندگي،يائسه هاي آموزشي مناسب حي
و تأثير اين قبيل برنامهيجهت ارتقا مي كيفيت زندگي اين قشر از جامعه ارائه آموزش مناسب به زنان يائسه موجب.گردد ها مشخص

و ارتقا مييبهبود كيفيت زندگي آنان .شود سطح سلامت زنان

؛ يائسگي كيفيت زندگي؛ آموزش:هاي كليدي واژه
)1388 بهار؛1؛ شماره16دوره(علمي دانشگاه علوم پزشكي بيرجند مجله

 21/08/1387: پذيرش 12/08/1387: اصلاح نهايي 12/05/1386: دريافت

و مامايي حضرت فاطمه1 و عضو هيأت علمي دانشكده پرستاري  دانشگاه علوم پزشكي شيراز)س( نويسنده مسؤول؛ كارشناس ارشد مامايي
و مامايي حضرت فاطمهدا- ميدان نمازي-شيراز: آدرس )س(نشكده پرستاري
 forouharism@yahoo.com: پست الكترونيكي0711- 6474252: نمابر0711- 6474250تلفن

 كارشناس ارشد مامايي2
و مامايي حضرت فاطمه3 و عضو هيأت علمي دانشكده پرستاري  دانشگاه علوم پزشكي شيراز)س( دكتراي پرستاري
و زايمان، دانشگاه علوم پزشكي تهران متخصص بيماريها4 ي زنان
و عضو هيأت علمي دانشگاه علوم پزشكي شيراز5  كارشناس ارشد اپيدميولوژي


