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  مقاله اصيل پژوهشي

  اثرات توانبخشي قلبي بر تحمل فيزيكي بيماران پس از 
  پس عروق كرونر جراحي باي

  
  5ليلي كاظمي، 4سولماز علوي ميلاني، 3سيدكاظم شكوري، 2مهرنوش طوفان تبريزي، 1بينا افتخارسادات

  
  چكيده

باشد كه منجر به ناتواني  تر كشورها و از جمله ايران مي علل مرگ و مير در بيشاز مهمترينبيماري عروق كرونر قلب  : و هدفزمينه
مرگ ميزان طبق مطالعات انجام شده، توانبخشي قلبي سبب كاهش قابل توجه در . گردد  مي و مرگ كاهش كيفيت زندگي،قابل توجه

 جسميتحمل  ي قلبي، بر بررسي اثرات توانبخش حاضر با هدفمطالعه.  داردهي در امر پيشگيري ثانوي و نقش مهمشود ميو مير 
  .انجام شد) CABG(دنبال جراحي باي پس عروق كرونر ه بيماران ب

 ماه بر روي دو به مدت هاي توانبخشي قلبي برنامه ،انجام شد كارآزمايي باليني قبل و بعد  كه به صورت مطالعهدر اين :تحقيقروش 
 سميمتابوليمعادل   شاخص وشده داكثر ضربان قلب كسب حمتغير .انجام شد CABG هفته بعد از عمل جراحي 8-6  بيمار،50

)METs ( با استفاده از ها داده . قبل و بعد از انجام بازتواني قلبي مورد بررسي قرار گرفتند، ظرفيت عملكردي بيمار استبيانگركه 
  .و تحليل قرار گرفتندمورد تجزيه  >05/0Pداري  هاي آماري مناسب، در سطح معني  و آزمون)13 ويرايش( SPSSافزار  نرم

قلبي حداكثر كسب شده بعد از ، ضربان  بيماران%60در . نث بودندؤ م%28 بيماران مذكر و %72 ، بيمار مورد بررسي50از  :ها يافته
 بيماران% 28 در تمايل به ورزشهمچنين،  ؛ددانشان  افزايش METs  شاخص بيماران%88بخشي قلبي افزايش يافته بود و در  توان
  .يش داشتافزا

  .پس عروق كرونر دارد هاي عملكردي بيماران پس از جراحي باي  ي بر روي ظرفيتتوانبخشي قلبي اثرات مهم :گيري نتيجه
   تحمل فيزيكي ،پس عروق كرونري قلب جراحي باي ،توانبخشي قلبي :هاي كليدي واژه

  18-13): 4(16 ؛1388. مجله علمي دانشگاه علوم پزشكي بيرجند

  12/8/1388 :پذيرش      18/6/1388: اصلاح نهايي      2/5/1387: دريافت
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