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  مقاله اصيل پژوهشي

  آموزان پسر  چابكي، سرعت و توان در دانشميزان مقايسه 
  رجنديشهرستان ب  پا درعييرطبي و غيعي طب خارجيداراي چرخش

  
  4زاده غلامرضا شريف -3محمدرضا بيات -2محمدحسين عليزاده -1ژاد    ن مجتبي ابوالحسن

  
  چكيده

  حاضر با هدفمطالعه. باشند  فعاليت جسماني ميبر روي ثرؤمعوامل جمله  از  عضلاني-اسكلتي هاي ناهنجاري : و هدفزمينه
چرخش به ( ، درجه23-16 درجه، 6-0  پا در دو گروهي چرخش خارجيآموزان پسر دارا  سرعت و توان دانش،ي چابكزاني مسهيمقا

  .انجام شد) ميزان طبيعي( درجه 15-7 و گروه )ميزان غير طبيعي
 ساله شهر بيرجند در 14-12آموزان   نفر از دانش300تحليلي، زاويه چرخش به خارج پا در  -عه توصيفيدر اين مطال :تحقيقروش 
آموزان با ميزان طبيعي چرخش پا به صورت   دانش نفر از كل30ّ.  شديريگ  نقش كف پا اندازهمي با استفاده از روش ترس1387سال 

 فرد به يساز  نفري ديگر با استفاده از روش همسان30 و دو گروه ندنتخاب شدا  پايعيبآموزان با چرخش ط  دانش كلّنيتصادفي از ب
 رفت و ياز آزمون دو، سرعت و توان به ترتيب ي ميزان چابكيريگ  اندازهيبرا. فرد از نظر سن، قد و وزن با گروه اول، انتخاب شدند

 SPSSافزار  نرمر تجزيه و تحليل اطلاعات حاصل، از  به منظو.شد استفاده يآزمون پرش طول جفت  متر و45 دوي ، متر4×9برگشت 
  . استفاده شد=05/0αداري   در سطح معنيANOVAو آزمون آماري 

مقايسه ميانگين . )>05/0P(  نشان نداد رايدار ي معني اختلاف آمارسه گروه مورد مطالعه  دريو چابك توانميزان  نيانگيم :ها يافته
 نشان داد كه اختلاف مشاهده يج آزمون توكينتا). =02/0P( بود يدار ياختلاف معنانگر وجود نش ي سه گروه آزمودن درسرعتزمان 

  ).=012/0P( باشد يدار م يدرجه معن 23-16گروه  و يعيطب دو گروه با چرخش ني تنها ب، سرعتنيانگيشده در م
 پا عامل يعي طبي از چرخش خارجيه برخوردار اظهار داشت كتوان ي مقي تحقنيدست آمده از ا  بهجيبا توجه به نتا :گيري نتيجه
باشد ي قابل توجه نمي هر چند كه در توان و چابك؛آموزان است  در سرعت دانشيمهم.  
   سرعت، توان، چرخش پا به خارج،يچابك :هاي كليدي واژه

  37-32 ):4(16 ؛1388. مجله علمي دانشگاه علوم پزشكي بيرجند

   17/6/1388 :پذيرش      10/6/1388: ي نهاياصلاح      7/7/1387: دريافت

                                                           
  رجندي بي دانشگاه علوم پزشك،شناسي ورزشي آسيب علوم ورزشي گرايش حركات اصلاحي و  تربيت بدني وكارشناس ارشد 1
  علوم ورزشي دانشگاه تهران دانشيار دانشكده تربيت بدني و 2
  استاديار دانشكده تربيت بدني و علوم ورزشي دانشگاه تهران 3
   دانشگاه علوم پزشكي بيرجند،ي دانشكده پزشكيلم عتيأ اپيدميولوژي، عضو ه كارشناس ارشد نويسنده مسؤول؛4

  ي پزشك دانشكده- دانشگاه علوم پزشكي بيرجند- خيابان غفاري-رجنديب: آدرس
  rezamood@yahoo.com :   پست الكترونيكي0561 -4433004: تلفن


