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  مقاله اصيل پژوهشي

  اثر عصاره آبي برگ گردو بر قند 
  ديابتيي يهاي صحرا و ليپيدهاي سرم در موش
  

  3نيك ، فاطمه سعيدي2ليغلامرضا كمي ،1وبنديخداداد د
  

  چكيده
ها  ز سالا. باشند ميليون نفر در ايران به آن مبتلا مي سهبيماري شايعي است كه در حال حاضر بيش از  ،ديابت قندي :و هدف زمينه
و  قندرگ گردو بر ميزان ب يدر اين مطالعه اثرات عصاره آب. كاربرد داشته است ها، يمارياز ب ياريدرمان بس در ييدارو اهانيگپيش 
  .قرار گرفت يديابتي مورد بررس واناتيدر ح نهاي خوليپيدانواع 

طور ه گرم از نژاد ويستار انتخاب و ب 230تا  200 نسر موش صحرايي نر بالغ با وز 24تعداد ، تجربيدر اين مطالعه  :تحقيقروش 
در گروه مورد و شاهد ديابتي، براي ايجاد ديابت، استرپتوزوسين . سالم تقسيم شدندشاهد شاهد ديابتي و  ،تصادفي به سه گروه مورد

)mg/kg60 (سپس گروه مورد، عصاره آبي برگ گردو  ؛به صورت درون صفاقي تزريق شد)mg/kg 400( ب راو به ت چهار هفته ه مد
و  (HDL-C)گليسريد، ليپوپروتئين با چگالي بالا  ، كلسترول، تريقندمقدار  مطالعه در پايان. خوراكي دريافت نمودندصورت 

  .گيري شد در نمونه سرم اندازه LDL-C)(ليپوپروتئين با چگالي كم 
و  )=045/0P=( ،LDL-C )022/0P(، كلسترول )=009/0P( قندميزان  ،در گروه مورد عصاره آبي برگ گردومصرف  :ها يافته
 HDL-Cبه  LDL-Cهمچنين نسبت  ؛)=045/0P( را افزايش داد HDL-Cو ميزان را كاهش ) =047/0P(سرم گليسريد  تري

)035/0P= ( و نسبت كلسترول تام بهHDL )006/0P= ( هش در مقايسه با گروه شاهد ديابتي به ميزان قابل توجهي كا مورددر گروه
  .يافت
نشان ميزان قند و چربي خون در حيوانات ديابتي  كاهش برگ گردو اثرات قابل توجهي برآبي عصاره در اين تحقيق،  :گيري نتيجه
  .باشد دقيق اين اثرات نياز به مطالعات بيشتري مي فرايندبا اين وجود، براي مشخص نمودن دامنه و  داد؛
   يي، ليپيد، موش صحراقند ه آبي،عصار ديابت، برگ گردو، :هاي كليدي واژه
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