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  مقاله اصيل پژوهشي

   ،مانيزا يماما ط يتيمراقبت حما ريثأت
  *زا در زنان نخست مادر ريبا ش يانحصار هيبر تغذ

  
  5زاده ميابراه ديسع ،4نغمه مخبر ،3فاطمه تارا ،2يمحدثه بخش ،1يمعصومه كرد

  
  چكيده

 رخواريش در ارتباط بامادر  يآگه شيسبب بهبود پ ،مانيزا يط تيحما كه اند مطالعات نشان داده يبرخ نكهيابا وجود  :و هدف زمينه
ماما  يتيمراقبت حما ريثأبا هدف تعيين ت يا راستا مطالعه نيدر ا. گزارش نشده است نهيزم نيدر ا يكاف اطلاعات علمياما  ،شود يم
  .انجام شد شهر مشهد )س(نيالبن ام مارستانيدر ب ا،ز در زنان نخست مادر ريبا ش يانحصار هيبر تغذ مانيزا يط

 42تا  38حاملگي  با سنّ زا زن نخست 80، انجام شد 1387تا خرداد  1386آذر  كه از كارآزمايي باليني در اين مطالعه :تحقيقروش 
 ي طيمتر، عدم وجود عوارض طبيسانت 4تا  3هاي جنيني سالم، اتساع دهانه رحم  هفته، جنين زنده واحد با نمايش قله سر، پرده

قرار گروه مراقبت حمايتي و گروه مراقبت معمول  دربه صورت تصادفي  ،لگني -تناسب سري و وجود شواهد زجر جنين عدم ،حاملگي
ابزار . كردند ثبت ميفرم بازنگري تا شش هفته پس از زايمان، روزانه تغذيه شيرخوار را در  نوزاد دهمه مادران از زمان تولّ. گرفتند
برگر و مقياس  ، مقياس تطابق ديداري، مقياس اضطراب اشپيلفرم بازنگريمعاينه و مشاهده،  ها فرم مصاحبه، فرم آوري دادهگرد

  .دقيق فيشر تجزيه و تحليل شدند آزمون و دو ويتني، كاي ، من هاي تي ها با استفاده از آزمون داده. تجربه شيردهي بود
 شتريب يتيدر گروه مراقبت حما يدار يبه طور معن مانيپس از زا در هفته چهارم و ششم مادر ريبا ش يانحصار هيتغذ يفراوان :ها يافته

  ).=017/0P و =023/0Pبه ترتيب ( از گروه مراقبت معمول بود
 به منظور يبه عنوان راهكار يتيمراقبت حما شود يم شنهاديپ نيبنابرا؛ دارد يردهيبر ش يمثبت ريثأماما ت يتيمراقبت حما :گيري نتيجه

  .به كار گرفته شود رخواريو حفظ سلامت ش مادر ريبا ش يانحصار هيتغذ تيتقو
   ياجتماع تيحما مان،يمراقبت پس از زا مان،يزا ،يردهيش :هاي كليدي واژه

 86-79): 2(17؛ 1389. مجله علمي دانشگاه علوم پزشكي بيرجند

   8/3/1389: درج در پايگاه وب    5/3/1389: پذيرش    4/3/1389: اصلاح نهايي    25/7/1387: دريافت

  

  

  

   IRCT138810122956N1: كد ثبت كارآزمايي باليني *
                                                           

  د، ايرانمشه ي و مامايي، دانشگاه علوم پزشكيدانشكده پرستار ،يعلم تأيعضو ه نويسنده مسؤول؛ 1
   و مامايي يدانشكده پرستار -چهارراه دكترا -خيابان ابن سينا - مشهد: آدرس
  kordim@mums.ac.ir :پست الكترونيكي   0511- 8597313: مابرن   0511- 8591511 -13: تلفن

  ايران دانشگاه آزاد اسلامي واحد قوچان، مربي، 2
  ، ايرانمشهد يدانشگاه علوم پزشك دانشكده پزشكي، ،مانيزنان و زا گروه آموزشي ،استاديار 3
  ، ايرانمشهد دانشگاه علوم پزشكي ي، دانشكده پزشكي،روانپزشكگروه آموزشي  دانشيار، 4
  ، ايرانمشهد گاه علوم پزشكيدانش ،يعلم تيأعضو ه 5


