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  مقاله اصيل پژوهشي

  

 استيل - ان درمان شروع جهت بيماران حال شرح عوامل تأثيرگذار بررسي

  استامينوفن با مسموميت در سيستئين

 

، 4شادنيا شاهين ، دكتر3مقدم حسنيان حسين ، دكتر2خوانساري قاضي محمود ، دكتر1نژاد تقدسي فخرالدين دكتر

6، دكتر اميد مهرپور5عكاظي آرش دكتر
  

  

   چكيده

آن  تجويز كه باشد مي با استامينوفن مسموميت درمان در مؤثر پادزهر) N-Acetyl cysteineيا  NAC(سيستئين  استيل ان :زمينه و هدف

 در .گيرد مي انجام استامينوفن مصرف ميزان از بيمار حال شرح اساس بر كافي وجود امكانات عدم و مراجعين بالاي تعداد به علت گاهي اوقات

 انتخاب جهت شديد مسموميت ايجاد در گذار تأثير عوامل استامينوفن، پلاسمايي سطح همزمان كنترل و حال شرح تر دقيق بررسي با عهمطال اين

  .قرار گرفت بررسي مورد NACبا  درمان هاي اولويت بهتر

 حال شرح اساس بر شد كه بيمار انجام 170 روي مقطعي و نگر آينده در بيمارستان لقمان به صورت 1386هاي  اين مطالعه در سال :تحقيق  روش

 از زماني فاصله دارو، مصرف مقدار خودكشي، دفعات تعداد سن، جنس، مثل متغيرهايي. بودند كرده مصرف استامينوفن گرم 5/7 از بيش باليني

  .گرفت قرار تحليل و تجزيه مورد 13SPSSري آما افزار با نرم ها يافته و شد مقايسه دارو پلاسمايي سطح با مراجعه زمان و مراجعه تا دارو مصرف

 موارد شيوع .بودند مؤنث درصد 3/55 و مذكر درصد 7/44انتخاب شدند كه  81/21 ± 05/6 سني بيمار با ميانگين 170 مجموع در :ها يافته

 تعداد ازجمله از پيش گفته شده متغيرهايي. به دست آمد µg/ml7/18 ميانگين سطح پلاسمايي دارو  .بود بيشتر زندگي سوم دهه در مسموميت

  .داشتند اثر مسموميت شدت روي فقط بر گيري نمونه تا قرص مصرف زماني فاصله و مصرفي قرص تعداد خودكشي، به اقدام دفعات

 عوامل زا برخي باشد، نمي فراهم NAC تجويز لزوم تعيين جهت استامينوفن پلاسمايي سطح سريع ارزيابي امكان مواردي كه در :گيري نتيجه

شده،  شناخته خطر عوامل عنوان به درماني مراكز به مراجعه در و تأخير دارو با خودكشي دفعات تعدد دارو، بالاي مقادير مصرف مثل حال شرح

  .ها در طرح روند درمان بهره جست توان از آن مي

  .مسموميت، ارزيابي سيستئين، استيل ان استامينوفن، :هاي كليدي واژه
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