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Background and Aim: Bleaching products as chemical materials can exert side effects on soft and hard 
tissues and existing restorative materials with oxidizing mechanism. The aim of this study was to evaluate the 
effect of 15% and 35% carbamide peroxide gels as home and in-office bleaching agents respectively, on 
microhardness and surface topography of composite resin. 
Materials and Methods: In this in vitro study, a total of 75 disc shaped specimens were prepared from Z100  
composite resin (3M) and randomly divided into three groups with following treatment designs: group 1, 370C 
distilled water, group 2, 15% carbamide peroxide, 6 hours/day for 3 weeks, group 3, 35% carbamide peroxide 
30 minutes/week for 3 weeks. The microhardness (Vickers hardness) of samples was measured using 
Shimadzu set on three different points of each sample. 8 samples of each group were selected randomly to be 
assessed by scanning electron microscopy (SEM) for probable changes in surface topography. Data were 
analyzed using one way ANOVA and Duncan tests with p<0.05 as the level of significance.  
Results: 15% carbamide peroxide group had the maximum amount of microhardness (84.59±1.87) and 35% 
carbamide peroxide group had the minimum (76. 14±1.77). Only the difference between home bleaching and 
control group was not statistically significant (P=0.24). The SEM assessing revealed no changes in surface 
topography. 
Conclusion: Based on the results of this study, in-office bleaching may decrease the microhardness of composite 
resin. 
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  كيدهچ
 سـخت و مـواد      هـاي نـرم و      اثرات جانبي بـر روي بافـت       ندانوت  شيميايي مي  هيسم اكسيد كنندگي به عنوان يك ماد       محصولات بليچينگ با مكان    :زمينه و هدف  

  و homeبـه ترتيـب بـه عنـوان      % 35و  % 15هـاي    اثـر دو نـوع ژل بليچينـگ بـا غلظـت           ارزيابي   حاضر هدف از مطالعه   .داشته باشند  دهان   ترميمي موجود در حفره   
in office bleaching سطح كامپوزيت رزين مي باشد و توپوگرافيريز سختي بر روي .  

هـا    نمونه.تهيه شدمتر   ميلي5 قطر ومتر   ميلي2 ضخامته كل ديسك بش  بهZ100  (3M)  كامپوزيت از نمونه75، آزمايشگاهي ه در اين مطالع:روش بررسي
سـاعت در روز طـي سـه     6به مدت % 15كاربامايد پراكسايد  2، گروهآب مقطر 1روه گ: گرفتند به شرح زير قرارسازي  آمادههاي  باروشطور تصادفي در سه گروهه ب

 در سـه نقطـه از هـر نمونـه           Vickers در مقيـاس     هـا   نمونهسختي    ريز پس از آن   .هفته طي سه هفته    در دقيقه 30به مدت    %35كاربامايد پراكسايد    3گروه هفته و 
پـس از    . شـد   انتخـاب  ميكروسـكوپ الكترونـي   يرات مورفولوژي سطح توسـط      ي جهت ارزيابي تغ   ، به طور تصادفي    نمونه نيز  8از هر گروه    . گرديدگيري و ثبت     اندازه
  .استفاده شدداري   به عنوان سطح معنيP >05/0با  Duncan و One Way ANOVA  هاي  جهت آناليز آماري از آزمون،ها آوري داده جمع

 )14/76 ± 77/1 (%35يـد پراكـسايد  ا و كمتـرين ميـزان در گـروه كاربام   )43/84 ± 87/1 (%15يـد پراكـسايد  ا در گروه كاربامريز سختي بيشترين ميزان  :اه يافته
 تفـاوت  )3و2( و )3و1( هـا  گـروه  سـاير   ولي بين.)P =24/0( دار نبود  معني)2و1(  و كنترلhome bleaching يها گروه ريز سختي ميانگين تفاوت بين. حاصل شد

  . تغييري در توپوگرافي سطح از نظر وجود ترك و شكاف پس از درمان بليچينگ مشاهده نشدميكروسكوپ الكترونيدر بررسي  .)P>002/0( دار وجود داشت معني
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