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 چکیده:

آن می توان به عشق ،  اجتماعی سالم است که از خانواده هائی سالم و بالنده تشکیل شده باشد . خانواده به عنوان جائی است که در

تفاهم و پشتیبانی و درک متقابل دست يافت حتی اگر همه چیزهای ديگر از میان رفته باشد . خانه جايی است که در آن می توان 

گوش  نفس تازه کرد و نیروئی تازه برای مقابله با دنیای بیرون گرفت . دريک خانواده سالم و بالنده افراد به سخنان يکديگر با علاقمندی

میدهند . اشتباهات افراد ، نشانه ای از رشد کردن تلقی می شود و افراد يکديگر را سرزنش نمی کنند طبیعی است که در زندگی هر 

فرد حتما اشتباهاتی رخ خواهند نمود افراد با آهنگی روشن ، پرمايه با هم حرف می زنند . در روابطشان با هم هماهنگی وجود دارد، 

و سالم ، بر اساس امکانات و وضع موجود و نیازهای افراد برنامه ريزی می کنند اما اگر چیزی مزاحم برنامه شان شد ، می  خانواده بالنده

نه  توانند به آسانی خود را با آن تطبیق دهند . پدر ومادر در خانواده سالم و بالنده خود را رهبر و هدايتگر جريان رشد فرزند می دانند و

در اين خانواده ، والدين وظیفه خود می دانند که چگونه در هر موقعیتی انسان واقعی بودن را به فرزندانشان بیاموزند .  .ارباب و حاکم 

ها و رفتار آنان به فرزندانشان با آنچه که به او می گويند مطابقت کامل داردهدف اصلی بهداشت روانی، پیش گیری از وقوع ناراحتی

والدين به عنوان اولین معلم کودکان وظیفه خطیری  و ارتقای سلامت، بهترين شکل بهداشت روانی استاختلالهای جزئی رفتار است 

نسبت به انسان سازی و حفاظت از بهداشت روانی و شخصیت فرزندان دارند. والدين ابتدا بايد نیازهای اساسی فرزندان از جمله بازی، 

قرار دهند و زمینه را برای تأمین هر يک از آنها فراهم سازند. پدر و مادر بايد جو خانه احترام، مسؤولیت و پذيرش در گروه را مورد توجه 

خود را اصلاح و بهبود بخشندبرخورداری از روان سالم و معتدل برای موفقیت در زندگی و رسیدن به آسايش و سعادت از اهداف 

آزارد و راحتی درونی را آيد تا عوامل مخربی که روان بشر را میهدف از بهداشت روانی آن است که شرايطی فراهم  .بهداشت روانی است

 .ای که آسايش و رفاه او تأمین شود و تشويش خاطر نداشته باشدکند از بین ببرد به گونهاز او سلب می

 

 یرفتار و عاطفی مشکلات ، فرزندان  ، موفقیتروانی -بهداشت اجتماعیخانواده ، ارتقای سلامت،  واژگان کلیدی :

 

mailto:Asadiyan_m@yahoo.com

