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كيفيت زندگي و عوامل مؤثر بر آن در بيماران مبتلا بـه سـرطان پـستان                
  تحت شيمي درماني
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هـاي مـزمن، بـه    به عنوان يك موضوع مهم در مطالعات بيماري (Quality of Life)  در حال حاضر بررسي كيفيت زندگي: و اهدافهمقدم
گـذارد و در حـال حاضـر    ثير مـي أسرطان در تمام موارد بر كيفيت زندگي بيماران به درجات مختلف ت . باشدخصوص سرطان، مطرح مي   

  هـا در زنـان   تـرين سـرطان  در اين بين سـرطان پـستان يكـي از شـايع    . باشندمهم در ايران و تمام دنيا ميها يكي از مسائل   ابتلا به سرطان  
ميزان بقاي مبتلايان به سرطان پستان طولاني بوده و در نتيجه مدت زمان بيشتري با سرطان و عوارض و پيامدهاي آن دست بـه                        . باشدمي

  .رسدثر بر كيفيت زندگي اين مبتلايان ضروري به نظر ميؤجهت شناسايي عوامل مرو انجام اقداماتي در  از اين. ند هستگريبان
ثر بر كيفيت زندگي مبتلايان به سرطان پستان بر         ؤتحليلي بوده كه به منظور بررسي عوامل م       - مطالعه حاضر يك مطالعه مقطعي     :روش كار 

آوري اطلاعات مربوط به كيفيت زندگي بـا        جمع .جام شده است   بيمار مبتلا، در بخش شيمي درماني بيمارستان نمازي شيراز ان          119روي  
ها تحليل داده . انجام شد1384 تا پايان بهمن ماه 1384 در طي دوماه، از ابتداي دي ماه QLQ-BR23 و QLQ-C30 هناماستفاده از دو پرسش

  .پذيرفت و روش رگرسيون خطي چند متغيره صورت  ناپارامتريكهاي تك متغيرهبااستفاده از روش
 هوضـعيت شـغلي، طـول دور   .  تعيـين شـد  28/24 با انحراف معيـار  92/64  كلي كيفيت زندگي در افراد تحت مطالعه     ه ميانگين نمر  :نتايج

چنين علائم بيماري نظير خستگي، تهوع و اسـتفراغ، درد،          احساسي، شناختي و هم    ، عملكرد جسماني،   تمايز يافتگي تومور   هبيماري، درج 
داري بـا كيفيـت      متغيرهايي بودند كه در تحليل تك متغيره ارتباط معني          خواب، يبوست و مشكلات اقتصادي از جمله       تنگي نفس، كاهش  

 تمـايز يـافتگي   هدار ميـان درج ـ ست كه با استفاده از تحليل چند متغيره تنها ارتبـاطي معنـي   ااين در حالي  ).  >05/0P( ندگي نشان دادند  ز
  ). >05/0P( ، تنگي نفس و مشكلات اقتصادي با كيفيت كلي زندگي مشاهده گرديدتومور، وضعيت شغلي، وضعيت يائسگي

هاي اقتصادي از سوي دولـت و انجـام اقـداماتي در جهـت تـشخيص               انجام حمايت  رسد با توجه به نتايج حاصله به نظر مي        :گيرينتيجه
  .دثر خواهد بوؤبيماري در مراحل اوليه، در ارتقاء كيفيت زندگي اين بيماران م

  QLQ-C30 پرسشنامه ،كيفيت زندگي، سرطان پستان :واژگان كليدي

  مقدمه
امروزه در جهان تغييراتي مانند پيرشدن جمعيت و افزايش افراد          

ــه دليــل بيمــاري  ــاتوان ب ــا توســعه  ن   هــاي مــزمن و تركيــب آن ب
هاي پزشكي و افزايش آگاهي و دانش موجب افـزايش نيـاز            فناوري

زندگي و برهمكنش آن بـا پزشـكي شـده          به آگاهي درباره كيفيت     
هايـشان  كيفيت زندگي درجه احساس اشخاص از توانايي ). 1(است  

 .در مورد كاركردهاي جسمي، عاطفي و اجتماعي است
بيش از يك دهه است كه بررسي كيفيت زندگي به عنـوان يـك              

  هــاي بهداشــتي بــه ويــژه در مطالعــات موضــوع مهــم در مراقبــت
هـاي اخيـر بررسـي      در سال ). 2(باشد   مي هاي مزمن مطرح  بيماري

اي يافتـه  ويـژه  اهميت كيفيـــت زندگي در مبتــلايان به سرطان
سرطان در تمام موارد بر كيفيت زندگي بيماران بـه درجـات            . است

ها يكي  و در حال حاضر ابتلا به سرطان      ) 3(گذارد  مختلف تأثير مي  


