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 جهت مطالعه اثرات گذرا و مواجهات كوتاه بر روي خطر حوادث حاد از جملـه انفـاركتوس                  90متقاطع ابتدا در اوايل دهه       –روش مورد 
بـا  ) دوره خطـر ( خطر نسبي، فراواني مواجهه طي يـك دوره قبـل از حملـه بيمـاري        در اين روش جهت برآورد    . ميوكارد بكار گرفته شد   

يك يا چند زمان كنترل براي هر مورد جهـت  . گردد هاي كنترل همان فرد بجاي افراد مختلف مقايسه مي فراواني مواجهه طي دوره يا دوره   
  . رود ها بكار مي اد و مزمن آغاز كنندهشدگي ميان اثرات ح  به وسيله صفات ثابت و خود مخدوش شدگيكنترل مخدوش

آناليز اين روش بر پايه مقايسه فراواني مواجهه دوره خطر با فراواني مواجهه دوره كنترل يا مقايسه فراواني مواجهه دوره خطر با فراوانـي                        
ها و آلـودگي      قلب و عروق، آسيب    ي ها  متقاطع در اپيدميولوژي بيماري    –روش مورد   . گيرد انجام مي ) عادات معمول (معمول مواجهه فرد    

 متقاطع منتشر شده، براي كمك به خوانندگان جهت شناخت بيشتر – اين مقاله مروري شامل مطالعات مورد .هوا مكرراً استفاده شده است
  .شده است تنظيمها و آلودگي هوا   متقاطع در اپيدميولوژي آسيب–هاي مطالعه مورد  مفاهيم اين مطالعه و نقاط قوت و محدوديت

  شاهد همسان شده، مطالعه متقاطع - متقاطع، مطالعه مورد– مطالعه مورد :واژگان كليدي
  

  مقدمه
 در  Mittleman و   Maclureمتقاطع اولين بار توسط      –روش مورد 

ــال  ــه   1988س ــه حمل ــاب در مطالع ــورش انتخ ــرل ت ــت كنت  جه
 مطالعـه اوليـه      از هـدف ). 1(آغـاز شـد     ) MI(انفاركتوس ميوكـارد    

رسي علت اوج بروز انفاركتوس ميوكارد در صبح زود با استفاده از     بر
در اين مطالعـه محققـين نگـران تـورش     .  شاهد بود–مطالعه مورد  

براي حل اين   . ناشي از انتخاب افراد شاهد از جمعيت عمومي بودند        
 محققين از موردهاي انفاركتوس كرده در عـصر بـه عنـوان             ،مشكل

 چه مواجهاتي در صـبح      ند كه نها پرسيد شاهد استفاده كردند و از آ     
 ميـان ايـن دو      ،آن روز داشتند و تفاوت فراواني مواجهات در صـبح         

توانـست  )  صـبح  MI عـصر و     MI(دسته از بيماران انفاركتوس كرده      
هـا    پس از اين يافته آن     .افزايش خطر را در هنگام صبح توجيه كند       

كتوس ميوكـارد   توانند همين كار را براي علت انفار       دريافتند كه مي  
 در نهايت بـه ايـن نتيجـه رسـيدند كـه              و در عصر نيز تكرار نمايند    

تجارب هر بيمار را در روز رخداد انفاركتوس ميوكـارد بـا روز قبـل               
توان مقايسه نمود و با پرسيدن فراوانـي مواجهـه در طـول كـل                مي

تـوان چنـدين مـورد      مـي  ،هفته، ماه يا سال گذشته براي هر مـورد        
نظر به اينكه هنوز سئوالات زيادي در طراحي، اجـرا          . كنترل داشت 

 ايـن مقالـه بـا هـدف     ،و آناليز اين روش نـسبتاً جديـد وجـود دارد    
 ما در اين مقاله برآن      . شده است  تنظيمپاسخگوئي به اين سئوالات     

هائي كـه    شديم كه مفاهيم و مشكلات موجود در مطالعه را با مثال          
  . نمائيمبا اين روش مطالعه انجام شده روشن 

  سابقه و اهميت در جهان 
 توانست آغاز حملات انفاركتوس     Mittleman و   Maclureمطالعه  

، )2(، عـصبانيت    )1(ميوكارد را به علت مواجهه با فعاليت فيزيكـي          
و از دسـت دادن عزيـزان       ) 4(، مصرف كوكائين    )3(فعاليت جنسي   


