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اگرچه عوامـل مختلفـي در بـروز خودكـشي نقـش دارنـد، امـا                .  خودكشي يكي از علل اساسي در اغلب كشورها است         : و اهداف  مقدمه
و عوامل مرتبط بـا آن در       هدف از انجام اين مطالعه بررسي اپيدميولوژيك اقدام به خودكشي           .  محدود است  زمينهاطلاعات موجود در اين     

  .هاي تابعه دانشگاه علوم پزشكي استان مركزي بوده است افراد اقدام كننده مراجعه كننده به بيمارستان
انتهاي  تا 1384  موارد اقدام كننده به خودكشي از ابتداي سال تمام برروياي و مقطعي است كه اين مطالعه يك بررسي مشاهده: كار روش
، زمان خودكشي، دفعات خودكشي، نتيجه خودكشي، نحـوه اقـدام بـه خودكـشي، علـل و                   مشخصات فردي  .ده است  انجام ش  1386سال  

هاي مزمن جسمي و رواني بر اساس يك پرسشنامه و مصاحبه از بيمار يـا                 ، سابقه قبلي خودكشي، وجود بيماري     انگيزه اقدام به خودكشي   
  .همراهان وي ثبت شد

 بـه ميـانگين سـن افـراد اقـدام كننـده        .انـد   اقـدام بـه خودكـشي نمـوده         سـال فـوق    3 در   ه مورد بررسـي    نفر در جامع   4226تعداد   :نتايج
از اقـدام كننـدگان بـه       % 60 . بوده است  سال 79/29±72/13اند    و براي افرادي كه خودكشي موفق داشته      سال   95/24±72/9،خودكشي

ها با مسموميت داروئـي       از آن % 5/82نحوه اقدام   . از موارد، اختلاف خانوادگي ذكر شده است      % 89 وانگيزه خودكشي در     ؤنثمخودكشي  
  . خودكشي كنندگان بوده است%2/3خودكشي موفق در اين مدت . بوده است

يد مورد توجه سياستگزاران امـور بهداشـتي در         و نرخ آن، اين امر مهم با       با توجه به سن پائين تر اقدام كننده ها به خودكشي           :گيري نتيجه
  .ناحيه استان مركزي قرار گيرد

   به خودكشي، خودكشياقدام اپيدميولوژي، : كليديواژگان

  مقدمه
اقدام به خودكشي يك عمل عمدي فـرد بـراي خاتمـه دادن بـه               
زندگي خويش است و در اكثر كـشورها ميـزان مـرگ ناشـي از آن                

خودكـشي يـك    ). 1(  از تصادفات اسـت    بيشتر از مرگ و مير ناشي     
مسئله مهم بهداشت عمومي است و در برخـي كـشورها هـشتمين             

در سـطح جهـان روزانـه    ). 2-3( علت مرگ در افراد بزرگسال است     
خودكـشي ريـشه در     ). 4( ميرنـد   نفر در اثر خودكـشي مـي       1000

مسائل پيچيده رفتاري، بيولوژيك، اجتماعي، روانشناختي و اثـرات         

اسـت  نها دارد ولي اطلاعات موجود در اين زمينه محـدود           متقابل آ 
 سال گذشته تا به حال نرخ اقدام به خودكشي در تمـام             45از  ). 5(

اقـدام بـه خودكـشي بـه      ). 3(  درصد افزايش داشته است    60جهان  
علت پيامدهاي اجتماعي، اقتصادي و رواني آن خسارات فراوانـي را           

 تعريـف سـازمان بهداشـت       بر اساس ). 6( كند به جامعه تحميل مي   
جهاني، اقدام به خودكشي عبارت است از عملي كه در آن شـخص             

مثـل خـود آسـيب    (عمداً و بدون مداخله ديگران رفتاري غيرعادي   


