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  مقاله پژوهشي

تأثير عوامل مربوط به باروري بر خطر بروز سرطان پستان؛ يك مطالعه 
   شاهد–مورد 

  4محرابي... يدا، 3، حسين مدني3، رضا خدابخشي2، بهبود صدرالحفاظي2زاده ، ميراحمد موسوي1پروين ياوري

  . پزشكي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي، تهراني دانشكده گروه بهداشت و پزشكي اجتماعي،  اپيدميولوژياستاد1
  . پزشكي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي، تهران ي دانشكدهشناسي، بيمارستان شهدا،  استاديار گروه سرطان2
  .وم پزشكي شهيد بهشتي، تهران  پزشكي دانشگاه علي دانشكدهشناسي، بيمارستان شهدا،  گروه سرطان3
  .  پزشكي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي، تهراني دانشكده دانشيار گروه بهداشت و پزشكي اجتماعي،4

  parvineyavari@yahoo.com :، پست الكترونيك021-22414108:  پزشكي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي، تهران، تلفن و نمابري دانشكده پروين ياوري، :ي رابط نويسنده  
  25/11/84 :پذيرش، 26/10/84 :تاريخ دريافت

  
آيـد و ميـزان بـروز آن در بـين زنـان               ترين سرطانهاي زنان به شمار مي       سرطان پستان در اكثر نقاط جهان از جمله شايع        : مقدمه و اهداف  

ژوهش پ. تر باشد يران نست به كشورهاي غربي پايينرسد سن بروز اين بيماري در ا اي كه به نظر مي     به گونه . ايراني در حال افزايش است    
 است كه به منظور تعيين اثر عوامل مربوط به باروري در ايجاد سرطان پستان در زنان ايراني طراحي شده حاضر يك مطالعه مورد ـ شاهد 

  .است
 بيمار مبتلا بـه     303و با شركت    ) تيدانشگاه علوم پزشكي شهيد بهش    ( در بيمارستان شهداي تجريش    1383 اين مطالعه در سال      :روش كار 

از طريق بخش انكولوژي بيمارستان     ) case(افراد مبتلا يا گروه مورد      . سرطان پستان و همين تعداد افراد غير مبتلا به اين بيماري انجام شد            
ير بخشهاي همين مركـز انتخـاب       هاي سرپايي يا بيماران بستري در سا        از بين مراجعين به درمانگاه    ) control(شهدا شناسايي و گروه شاهد      

. قرار گرفتند و از تمامي آنان رضـايت بـراي شـركت در مطالعـه گرفتـه شـد               ) matching(سازي    اين افراد از نظر سن مورد همسان      . شدند
هـا بـا      تجزيـه و تحليـل داده     . آوري شـدند    نامـه جمـع     شناختي افراد طي مصاحبه حضوري و تكميل پرسـش          اطلاعات باروري و جمعيت   

  .و نيز مدل رگرسيون لجستيك انجام گرفت% 95كارگيري نسبتهاي شانس و حدود اطمينان  به
  دامنـه تغييـرات   ( سـال بـود      2/50 ±1/11 سـال و     8/48 ± 8/9 ميانگين و انحراف معيار سن در دو گروه مورد و شاهد به ترتيـب                :نتايج

بود مشخص شد سن زنان هنگام اولين زايمان و تعـداد زايمانهـاي   در آناليزهايي كه از نوع رگرسيون لجستيك چند متغيره   ).  سال 84-24
كنند و نيز كساني كـه   اند، زناني كه دوران پس از يائسگي را سپري مي ، زناني كه هرگز ازدواج نكرده)live birth(منجر به تولد نوزاد زنده 

 سالگي را دارند، بيشتر در معرض خطر 30 نوجواني تا  به قفسه سينه در فاصله سنينXسابقه مصرف قرصهاي ضد بارداري يا تابش اشعه 
  .ابتلا به سرطان پستان هستند

شود كه زنان داراي اين نوع عوامل خطر نسبت به مراقبتهاي لازم براي تشخيص زودرس، به                  ها توصيه مي     بر اساس اين يافته    :گيري  نتيجه
  .موقع اقدام كنند
  .شاهد، باروري - سرطان پستان، مطالعه مورد:واژگان كليدي

  مقدمه 
) 1(سرطان پستان شايعترين بدخيمي زنان در سراسر دنياسـت          

 و  1970هـاي     و بروز آن در بـسياري از ممالـك جهـان بـين دهـه              
 2000در سـال    ). 2( ميلادي افـزايش سـريع داشـته اسـت           1990

ميلادي بيش از يك ميليـون مـورد كانـسر پـستان در بـين زنـان                 

كل سـرطانهاي زنـان را      % 22معادل  تشخيص داده شده كه رقمي      
در اثـر ايـن       هـزار زن   373دهد؛ در همين سال حـدود         تشكيل مي 

كل مرگهـاي سـرطان     % 14بيماري فوت كردند كه اين تعداد برابر        
  ).3(در زنان است 




