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 چكيده

و هدف و يا ناتواني در ميزان رشد مورد نظر در طول زمان اطلاق) FTT( اختلال رشد:زمينه به رشد فيزيكي ناكافي

از. مي شود  و يك مشكل چنـد وجهـي اسـت است مطرح ايراندر بهداشت غذايي مشكلات اختلال رشد كودكان بعنوان يكي

و غيرارگانيك در بروز آن دخيل مي باش وي اين مطالعه با هـدف شناسـا.دنكه عوامل ارگانيك ي عوامـل خطـر سـاز عمـده

گردر دخيل .فت رشد كودكان زير دو سال كه آسيب پذيرترين گروه سني براي اختلالات رشد مي باشند انجام

و60( كودك 120و بر روي شاهدي است-مورداز نوع مطالعه:روش كار تحت پوشش شبكه) شاهد60 مورد

كه منحني رشد آنها زير شامل كودكاني بودندردامو. انجام گرفت1381-82بهداشتي درماني شهرستان نمين در سال 

و يا منحني رشد  سيصدك سوم قرار داشت مآنان از گروه شاهد.نحني ماژور را در مدت كوتاهي داشتر نزولي از دو

ايو مادر، مشخصات دموگرافيك پدر.كودكان زير دو سال با منحني رشد نرمال انتخاب گرديدبين و مشخصات تغذيه

شد)و دور سر قد،وزن(يك آنتروپومتر  تحت SPSSاطلاعات بدست آمده توسط نرم افزار. كودك اندازه گيري

و تحليل قرار گرفتANOVAو مجذور كاي هاي آماريبرنامه . مورد تجزيه

و:يافته ها ، تعداد دفعات ابتلا به اسهال نتايج اين مطالعه نشان داد كه در گروه مورد تعداد دفعات عفونت تنفسي

از كودكان ولي در گروه شاهد تعداد،)p>50/0(استفراغ نسبت به گروه شاهد از نظر آماري بيشتر بود  كه6كمتر  ماه

 بيشتر كودكان مبتلا به نارسايي،)p>50/0( تغذيه انحصاري با شير مادر داشتند از نظر آماري بيشتر از گروه مورد بود

كم،رشد بالاتري تحصيلات سطح مادران گروه شاهد.)p>50/0( نسبت به گروه شاهد داشتند تري وزن هنگام تولد

د  همچنين)p>50/0(ر صورتيكه بي سوادي مادر در گروه مورد نسبت به شاهد بيشتر بود نسبت به گروه مورد داشتند

درو خانه دار بودنرتعداد افراد خانوا  هيچ اختلاف معني داري.)p>50/0( گروه مورد بيشتر از گروه شاهد بود مادر

ب موو شير مادرابين تعداد دفعات تغذيه .درد مطالعه مشاهده نگردي رتبه تولد فرزندان در دو گروه

، سواد:نتيجه گيري ، وزن تولد كم ، نتايج اين بررسي نشان داد كه برخي از عوامل خطر ساز مانند عفونت تنفسي

به،آگاهي مادر و استفراغ نسبت و تعداد دفعات ابتلا به اسهال  تعداد دفعات تغذيه عواملي چون تغذيه انحصاري با شير مادر

.داشته است اختلال رشد كودكاندري بيشتر تولد تاثيرو رتبهبا شير مادر
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&
�+-�� ,
+ �� (� -��. &���	! -�� ��� ,/�!� (
+ -0! ���	� �+�-�

 1��� 
-�.�-�2	3�4�-� "-�.�) /�5 1��� 6�78 %���9� �
� )#���( �
:+
;� <=
�)>)

���?��(-�� ���-�� -�.�@<A�B &��-��	��)C

ـ دانشگاه علوم پزشكي اردبيل:مؤلف مسئول-1 استاديار اطفال دانشكده پزشكي

 پزشك عمومي-2

ـ دانشگاه علوم پزشكي اردبيل-3  مربي تغذيه دانشكده پزشكي

ـ دانشگاه علوم-4  پزشكي اردبيل مربي آموزش بهداشت دانشكده پزشكي

ـ دانشگاه علوم پزشكي ردبيل-5  استاديار اطفال دانشكده پزشكي

ـ دانشگاه علوم پزشكي اردبيل-6  كارشناس بهداشت محيط


