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 چكيده

و هدف وشروع زود هنگام مصرف سيگار مهمتري: زمينه احتمالن تعيين كننده مدت زمان مصرف، مقدار مصرف روزانه

. هدف مطالعه حاضر تعيين پيش بيني كننده هاي روانشناختي گذر از مراحل مصرف سيگار مي باشد.استوابستگي به نيكوتين 

در 1132: روش كار م8، دو بار با فاصله زماني)سال14-19دامنه سني(كلاس45دانش آموز حاضر ورد بررسي قرار ماه

و اندازه گيري متغيرهاي. گرفتند در شروع مطالعه دانش آموزان پرسشنامه اي را در رابطه با رفتار مصرف سيگار

از. تكميل كردندكنندهييپيشگو رفتار مصرف سيگار تكميل با ماه دوباره همان دانش آموزان پرسشنامه ديگري در رابطه8بعد

. از رگرسيون لوجستيك تجزيه وتحليل گرديد داده ها با استفاده. كردند

و:يافته ها براي گذر از مرحله غير سيگاري براي گذر از مرحله غير سيگاري به مرحله سيگار آزموده، تجربه مصرف الكل

و گرايش. به مرحله سيگاري معمول، گرايش مثبت به مصرف سيگار پيش بيني كننده بودند تجربه مصرف مواد غير مجاز

. بوده است بت به مصرف سيگار پيشگوكننده قوي براي گذر از مرحله سيگار آزموده به مرحله سيگاري معمولمث

و قبل از آن شروع شود پيشگيري: نتيجه گيري نتايج اين مطالعه از برنامه هايي. از مصرف سيگار بايد در دوره دبيرستان

.يت مي كندشان تغيير همزمان رفتارهاي پر خطر است، حما كه هدف

مصرف سيگار، دانش آموزان، گرايش به مصرف سيگار:واژه هاي كليدي
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