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چكيده

 ولي برخي افراد جامعه،هر فردي را تحت تاثير قرار دهدممكن است كه استي شايعلافسردگي اختلا:و هدف زمينه

و رواني افراد جامعه كدام هر مختلف علوم پزشكي كه ويان رشته هاي دانشجمثل به نحوي درگير حفظ سلامت جسمي

در.دپذيرترن به اين اختلال آسيب نسبتبدليل موقعيت خاص،هستند و زود هنگام اين اختلال با تشخيص به موقع

ومي توان دانشجويان،  از فرصتي براي پيشگيري اوليه و پيشرفتجلوگيري وً نهايتاو وخامت آن  تامين بهداشت رواني آنان

هدف از اين بررسي سنجش ميزان افسردگي دانشجويان رشته هاي مختلف دانشگاه علوم پزشكي اردبيل. نمودجامعه فراهم

.بوده است

هادانشجويان نفر از 324 تحليلي مي باشد كه بر روي توصيفيمطالعه يك اين پژوهش: روش كار ي مختلف رشته

 اول بخش است،آوري داده ها شامل پرسشنامه اي در دو بخش روش جمع. انجام شده است دانشگاه علوم پزشكي اردبيل

 بر اساسمربوط به سنجش ميزان افسردگي لات سؤابخش دوموافراد مورد مطالعهكدموگرافي اطلاعاتمربوط به

بك سنجش آزمون ا.ودبافسردگي و از آمار توصيفي در قالب SPSSزنرم افزار داده ها با استفاده و تحليل گرديد  تجزيه

و از آمار تحليلي به منظور بررسي ارتباط بين متغيرها استفاده شد .جداول فراواني

از يافته هاي پژوهش نشان داد:يافته ها  با درجات مختلفي دچار%)4/57( نفر186 دانشجوي مورد پژوهش324كه

شيوع افسردگي باليني در دانشجويان. دچار افسردگي باليني بودند%)64( نفر126از بين آنها تعدادو بودند افسردگي

و. بود%4/21رشته مامايي  در رشته تحصيلي تكنسين اتاق عمل بيشترين شيوع افسردگي ديده شد ولي بين رشته تحصيلي

 افسردگي ميزان كاي ارتباط معني داري را بينمجذور آزمون آماري. شيوع افسردگي ارتباط معني داري مشاهده نگرديد

و برادر،بادانشجويان ، تعداد خواهر  عمده روحي در اعضاي مشكلوجود وجود بيماري عمده جسمي در خود، ترم تحصيلي

و همچنين وقوع اتفاقات عمده در طول سال .)=001/0p ( نشان دادقبل از مطالعه خانواده

 از شيوع بين دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي اردبيلدر نتايج بدست آمده از مطالعه افسردگيبراساس: نتيجه گيري

.برنامه ريزي گردداز اين معضل بزرگ اجتماعي بالايي برخوردار است ولازم است به منظور پيشگيري

، آزمون افسردگي بك، وضعيت تحصيلي افسردگي:واژه هاي كليدي
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