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 مقدمه

و تـرين به عنوان شـايع استفراغ پس از جراحي تهوع

 وقـوع كلـي آن.]1[عارضه بيهوشي شناخته شـده اسـت 

 تـا در بيماران در معرض خطـر بـالاو بوده%30حدود

مي70% رغم پيدايش داروهاي جديـد علي. يابد افزايش

و ضداستفراغ، اين عارضه همچنـان بـه صـورت  بيهوشي

و كـادر درمـانيل ناخوشايند براي بيماييكي از مسا  ران

بـ باشد چـرا مطرح مي  عنـوان يـك عارضـه شـايعه كـه

ود بيماران را رنج   با تاخير در ترخيص از بيمارستان، اده

ــاهش ــزات، كـ و تجهيـ ــابع ــتفاده از منـ ــزايش اسـ افـ

چكيده

و هدف و استفراغ بعد از عمل شايع:زمينه در%30ترين عارضه بيهوشي اسـت كـه شـيوع كلـي آن حـدود تهوع و  بـوده

مي%70تابيماران در معرض خطر هـاي دارويـي متعددي بـه بررسـي تـاثير روش مطالعات هاي اخير در سال. يابد افزايش

و بي  پ هوشي در كاهش شامل داروهاي ضد استفراغ و استفراغ بعد از عمل هاي غيـر دارويـي اند، اما سهم روش رداخته تهوع

و از نظر اقتصادي هم مقرون به صرفه مي  بـا. باشند، در اين ميان ناچيز بوده است كه فاقد عوارض داروهاي شيميايي بوده

و  و كاهش حجم مايعات خـارج توجه به اينكه ناشتا نگهداشتن بيمار قبل از بيهوشي عمومي ضروري است، قوع دهيدراتاسيون

و متعاقب  و استفراغ مورد سلولي و قابل آن بروز تهوع مي پيش انتظار مطالعه حاضر با هدف تعيين تـاثير، بنابراين باشد بيني

و استفراغ بعد از عمل صورت گرفت .مايع درماني داخل وريدي قبل از عمل بر تهوع

ن:روش كار بـه گـروه مداخلـه عـلاوه بـر. نفري انجام شـد30وع كارآزمايي باليني است كه در دو گروه مطالعه حاضر از

شد بلافاصله قبل از جراحي معمول،مايعات داخل وريدي  گروه مقايـسه. يك ليتر سرم فيزيولوژيك به صورت بولوس تزريق

اس. فقط مايعات داخل وريدي معمول را دريافت نمودند  و و در نهايت ميزان تهوع تفراغ بعد از عمـل در دو گـروه بررسـي

. مقايسه گرديد

و بعد از عمل، مصرف داروهـاي ضـد اسـتفراغ بر اساس آزمون:ها يافته هاي آماري بين سن، مدت زمان ناشتا بودن قبل

و طول مدت بستري در دو گروه تفاوت معني  ت بعد از عمل و دار آماري وجود داشت، نتايج نشان داد كه ميزان بـروز هـوع

بر اساس آزمون آمـاري. بود در گروه شاهد%50درصد در مقابل10و20 ترتيب استفراغ بعد از عمل درگروه مداخله به 

و اسـتفراغ بعـد از عمـل در دو گـروه تفـاوت مجذور كاي و=015/0pترتيـب بـه( دار داشـت معنـي آمـاري، ميزان تهوع

001/0p=(،قب و بروز استفراغ بعد از عمل ارتباط همچنين بين طول مدت ناشتا ماندن دار مـشاهده معنـي آماريل از عمل

).=05/0p(شد

و استفراغ بعد از عمـل، اسـتفاده از ايـن روش:گيري نتيجه  با توجه به تاثير مثبت مايع درماني داخل وريدي بر ميزان تهوع

بيكم به عنوان روشي و .شودميضرر در بيماران تحت اعمال جراحي پيشنهاد هزينه

و استفرا:هاي كليديواژه ، عوارض بيهوشيغ بعد از عمل، مايع درماني وريديتهوع


