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 مقدمه

رنج يي كانديداا از ولوواژينيت ها زن در دني ميليون

مي برند كه نسبت به واژينوز باكتريايي دومين عفونـت 

اخيـراتطبق گزارش.]1[ استشايع دستگاه تناسلي زنان 

.]2[اسـت افـزايش يافتـه كانديدياييشيوع عفونت هاي 

بهايكانديدولوواژينيت كانديـداي بـه علت ابتلا يي اكثراً

ين سندرم عفـوني بـه وسـيلها. آلبيكانس ايجاد مي شود 

زنان حداقل يـك%75. ها نيز ايجاد مي شودچ ساير قار 

. بار عفونت قارچي را در طول عمر خود تجربه مي كنند

زنان بيش از يك بار دچار عفونت مي شـوند%50تقريبا

از(كنندهنيز دچار عفونت عود%5و كمتر از  سـه بيش

ه هــاي گونــ.مــي شــوند) مــاه12در طــي بــار عفونــت 

يـا از سنين بـاروري ندرتاً از زنان سنين قبل كانديديايي

و اين نشان دهنـده وجـود  بعد از يائسگي جدا مي شوند

چكيده

و هدف  را تجربه مي كننـد كانديدياييدر طول عمر خود حداقل يك بار ولووواژينيت زنان%75تخمين زده مي شود: زمينه

عو. مي شوند كنندهزنان دچار عفونت عود%5و در حدود  هـدف از ايـن.اسـت امل مستعد كننده اين بيماري ديابت قنـدي از

.ازيس واژينال عود كننده بوديمطالعه بررسي وجود اختلال در متابوليسم گلوكز در زنان غير ديابتيك مبتلا به كانديد

و گـروه مـورد عنوان به ايي عود كنندهي بيمار مبتلا به ولوواژينيت كانديد32 بر روي شاهدي-اين مطالعه مورد: روش كار

و به علل ديگـري غيـر از واژينيـت كانديـدي بيماري كه سابقه واژينيت كانديد 30 ايي بـهيايي در عرض يك سال گذشته نداشته

ان گروه مورد. انجام شد شاهدمراجعه كرده بودند به عنوان گروه درمانگاه  مراجعـه خاب شدند كه سابقه سه بـارتاز بيماراني

يكز درمانگاهبه   تحت درمان با داروهاي ضد قـارچي قـرار كانديديايي با تشخيص واژينيتوسال گذشته داشتند نان در عرض

 گـرم گلـوكز انجـام75تحمل گلـوكز بـا آزمون در هر دو گروه. سابقه حداقل يك كشت مثبت براي كانديدا داشتندو گرفته

و. گرفت . تحليل شدندمجذور كاينتايج حاصل با آزمون تي

در4/23( داشـتند شـاهد بيشتري نسبت بـه گـروه عود كننده، شاخص توده بدنكانديدياييزنان مبتلا به واژينيت: يافته ها

ديابت آشكار يا مخفي در گروه بيمار بيشتر از گروه كنترل نبود، ولي تعداد نـسبتاً زيـادي از آنهـا).p=001/0()5/21مقايسه با

و همچنين سطوح گلوكز پلاسما در دقايق).p=015/0(داشتند%95 حداقل يك معيار گلوكز بالاي  30سطح گلوكز ناشتاي پلاسما

).>05/0p( بـود شـاهد بـه طـور معنـي داري بيـشتر از گـروه مـورد گرم گلوكز به ترتيب در گـروه75 بعد از خوردن60و

.شدشاهد در مقايسه با گروهردمودر سطح گلوكز سرم در گروه%8/15 گرم گلوكز منجر به افزايش75خوردن

غلظـت. عود كننده به صـورت خفيفـي مختـل شـد كانديديايي تحمل گلوكز در بيماران مبتلا به واژينيت آزمون: گيري نتيجه

بـ75 ساعت بعد از خوردن2پلاسمايي گلوكز در عرض  دسـت آمـده در محـدودهه گرم گلوكز افزايش يافت اگر چه مقادير

.استايي عود كنندهيتحمل گلوكز در زنان مبتلا به واژينيت كانديدآزمون ولي بيانگر اهميت ديابت مخفي نبود 
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