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  مقدمه  
ز مشكلات شايع مراجعين به بخش هاي مشكلات صوتي ج

 28لات متحده حدود اگوش ، حلق و بيني  است كه در اي
 ميليون نفر روزانه مشكلات صوتي را تجربه مي كنند

.  صدا بعلل متفاوتي مي تواند ايجاد شود گرفتگي. ]1[
  . علل آن را مي توان به سه دسته تقسيم كرد

يش از حد و عدم استفاده نا صحيح از صدا، استفاده ب -1
معمولاً بعلت ادم، ندول (تعادل عضلات مرتبط با تكلم 

  )  يا زخم  ايجاد مي شودپصوتي، پولي

آسيب عصب صوتي، (مشكل جسماني و بيماري  -2
 ) پاركينسون

استرس بيش از حد، مشكل (مشكلات عصبي و رواني  -3
در موارد فوق قسمت اول را مي توان  ]2[ )شخصيتي

گرفتگي صدا ناميد كه در شغلهايي ديده شايعترين علت 
. و بلند صحبت مي كنندنرمال حد مي شود كه بيش از 

، يشغلهائي كه در اين دسته قرار مي گيرد معلم
 ، مشاوران شركتها و كارمندان، وكلا و يخوانندگ

   . ]1[ انيون هستندروح

  چكيده
   شايعترين مشكلات خوانندگان و مداحان است و روشهاي جلوگيري از آن و صاف كـردن صـدا                  ء صدا جز   گرفتگي :زمينه و هدف  

تعيـين روشـهاي سـنتي جلـوگيري از     "از اينرو اين مطالعه بـا هـدف       . مي تواند در پيشرفت و بهبود صداي افراد بسيار مؤثر باشد          
  . انجام شد"گرفتگي صدا در مداحان شهر اردبيل

پرسشنامه .  نفر بررسي  شدند      43در اين تحقيق كل مداحان اردبيل       . تحقيق حاضر يك بررسي  توصيفي مقطعي است        :رروش كا 
اي كه شامل اطلاعاتي چون سن، جنس، مدت مداحي، سابقه گرفتگي صدا و راههاي جلوگيري از گرفتگي آن بود توسط اين افـراد                       

  .از آمار توصيفي استفاده شد و تجزيه و تحليل  SPSSنرم افزار آماري با ا شد و پس از جمع آوري پرسشنامه ها داده هتكميل 
تمـام  .  بـود  1/13 سـال بـا انحـراف معيـار          3/41 ميانگين سني آنها  .  نتايج نشان داد همه افراد مورد بررسي  مرد بودند          :يافته ها 

صافي صـدا اكثـراً در      . ر ماهها مداحي مي كردند    در ساي ) %6/18( نفر   8در ماه رمضان و     ) %9/34( نفر   15مداحان در ماه محرم ،      
گرفتگي صدا را تجربه كـرده بودنـد كـه          ) %7/83( نفر   36). %4/67( و گرفتگي صدا اكثراً در زمستان ديده مي شد        ) %79(تابستان  

رفتگي صدا  استراحت كافي و خوردن غذاي مقوي بهترين راههاي جلوگيري از گ          . دو روز دچار  گرفتگي صدا شده بودند       ) 6/32%(
همچنـين در حـين      . افراد از داروهاي كورتون دار براي رفع مشكل استفاده مي كردنـد           % 1/60در حين گرفتگي صدا      بوده است و  

  .گرفتگي صدا از روش خواندن پست استفاده مي كردند
در . ز سال ديده مـي شـود      گرفتگي صدا در مداحان بيشتر و مهمتر  از افراد عادي است وبيشتر در ماههاي خاصي ا                 :نتيجه گيري 

  .دياستفاده از داروهاي كورتون دار و خواندن پست درمان مطلوب بدست مي آ بود و باكوتاه اكثر افراد مدت گرفتگي صدا 
 پيشگيريسنتي، روشگرفتگي صدا، مداحان :واژه هاي كليدي


