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  مقدمه
ديابــت مليتــوس بــه عنــوان شــايعترين بيمــاري      

علت عمده مـرگ    . ]1[  مي شود   محسوب آندوكرين
عروقي است كه معمولاً     مير بيماران ديابتي عوارض    و

تـأ ثيـر     را تحت  هاي كاروتيد،كرونر ومحيطي  گسرخر
اين بيماري شـايعترين علـت نارسـايي        . قرار مي دهد  

روپـاتي  و، نابينايي، قطع عـضو غيـر تروماتيـك و ن    كليه
ابتلا به هريك از اين عوارض عـلاوه بـر          . ]2[ باشد مي

كاهش ميزان بقا و بهره وري در جامعه باعث صـرف           
درمـاني   هزينه هاي هنگفت در سيستم هاي بهداشتي      

 DCCT1 تحقيقـات مختلـف و از جملـه        .]3[ مي شود 
يا بـه    ا پيشگيري و  كنترل متابوليكي ب   وجود ارتباط بين  

 ثابــتعــوارض ديابــت را  تــأخير انــداختن بــسياري از
از بين راهبردهاي اصلي كنترل ديابـت،       . ]4[ اندكرده  

رژيم درماني به علت كم هزينـه، مـوثر و بـي ضـرر              
   . ]5[ بودن آن مزيت هاي فراواني را به دنبال دارد

انجمن ديابت آمريكا در طي سالهاي اخير يـك سـري           
ه اي را براي بيماران ديابتي منتـشر كـرده          اصول تغذي 

است كه اهداف آن نگهداري نزديك بـه نرمـال قنـد            

                                                 
1 The Diabetic Control and Complications Trial 

  چكيده
 پذيرش رژيـم ديـابتي      معمولاً. انطباق با رژيم ديابتي، يكي از مهمترين جنبه هاي مراقبتي بيماران ديابتي است               :زمينه و هدف  

 به بررسـي   وع دواين مطالعه به منظور شناسايي عادات غذايي بيماران ديابتي ن        . بر حسب ميزان مصرف توضيح داده مي شود       
شاخص هايي از مصرف برخي غذاها كه بيماران ديابتي توصـيه بـه مـصرف يـا محـدوديت مـصرف آنهـا مـي شـوند، توسـط                             

  . انجام گرديدپرسشنامه بسامد خوراك 
 بيمار ديابتي نوع دو به روش نمونه گيري تصادفي از بين مـراجعين سـرپايي درمانگـاه ديابـت                    228  اين منظور  به :روش كار 

  . ردبيل انتخاب شدندا
عادات غذايي اين بيماران .  مردان پيروي از يك رژيم ديابتيك را گزارش كردند        %1/77 زنان و    %8/87 در اين مطالعه   :يافته ها 

بيماران بسامد كمتري از مصرف غذاهاي حاوي قنـدهاي سـاده           . بودقندهاي ساده   مصرف  حاكي از آگاهي آنها از محدوديت       
 %8/43. مـي شـد    مردان مصرف    %2/74 زنان و    %8/58همچنين سيب زميني در بين      . را گزارش كردند   ) عسل ،مربا ونوشابه  (

  . موارد به همراه چاي از توت خشك استفاده مي كردند
يافته هاي مطالعه حاكي از اين است كه بايد توجه بيشتري روي مشاوره ، آمـوزش و پيگيـري اصـلاحات رژيمـي                        :نتيجه گيري 
  . صورت گيردبيماران ديابتي
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