
  
   درماني شهيد صدوقي يزد–مجله دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي 

 129-134، صفحات 1388دوره هفدهم، شماره سوم، تابستان

 1388دوره هفدهم، شماره سوم ، تابستان             درماني شهيد صدوقي يزد–مات بهداشتي مجله دانشگاه علوم پزشكي و خد

  
  

  يزدشهر بلوغ در پسران شروع  سنميانگين   مراحل وبررسي
  

 5دكتر مهدخت صدر بافقيشادروان ، 4، دكتر فهيمه سادات ميرناصري3دكتر راضيه فلاح، 2دكتر مطهره گلستان، 1*دكتر صديقه اخوان كرباسي

  چكيده
 جغرافيـايي اسـت و سـن آن در منـاطق مختلـف دنيـا        ژنتيك، سلامت جسمي، نژاد و منظقه،مؤثر در شروع بلوغ كودكان      عوامل :مقدمه

  . شهر يزد بوددانش آموزو مراحل پيشرفت آن در پسران بررسي سن شروع بلوغ  ،تحقيقهدف از انجام اين . باشد يكسان نمي
   از نظـر   ه سـال  9-16آمـوز پـسر        نفـر دانـش    1018 اي تـصادفي،   با روش نمونه گيري خوشه      مقطعي –مطالعه توصيفي در اين    :روش بررسي 

   .بررسي شدند  تانرطبقه بنديبروز علائم ثانويه جنسي با استفاده از  وعلائم بلوغ 
سـن متوسـط    . سـال بـود  43/12±07/1 و 57/11±54/1 بـه ترتيـب    (PH2) و موهاي پوبيس(G2)سن متوسط شروع رشد تستيكول : نتايج

 در مرحلـه شـروع   BMIميـانگين  .  سال بـود 69/15±1/1  و43/15±8/0 به ترتيب  (PH5) و موهاي پوبيس(G5)مرحله نهايي رشد تستيكول 
  . بود02/2± 32/16 (G2)بلوغ 

  زمـان آغـاز بلـوغ بـا اكثـر      سـالگي اسـت و   5/11ميانگين سني شروع بلوغ در پسران براساس رشـد تـستيكول   در اين مطالعه  :گيري نتيجه
  .باشد  مطالعات انجام شده در ساير كشورها مشابه مي 

  
 بلوغ، مراحل بلوغ، علائم ثانويه جنسي: كليدي هايواژه

  
  مقدمه

اي از تكامـل فيزيكـي فـرد اسـت كـه بـا بـروز و         بلوغ مرحلـه   
پيشرفت علائـم ثانويـه جنـسي همـراه اسـت و نمـادي از كـاركرد                
صحيح فيزيولوژيك بدن بوده و چگونگي مراحل پيشرفت آن در          

 ســنين ارزيـابي سـلامت فـرد اهميـت دارد و لازم اسـت مراحـل و      
  .)1(استاندارد آن تعريف و تعيين گردد

وقايع بلوغ در جوامع مختلف يكسان نيست و علاوه بر عوامـل            
ــه     ــل تغذي ــايي، عوام ــه جغرافي ــژاد و منطق ــك، ن ــطح  ژنتي اي و س

اجتمــاعي و اقتــصادي در شــروع و پيــشرفت مراحــل آن دخالــت  
  .)3،2(دارد

  
  
  صص بيماريهاي كودكان متخ-استاديار گروه اطفال :  نويسنده مسئول-1*

 Email:  sakarbasi@yahoo.com                           0351-8224000:تلفن  
  متخصص بيماريهاي كودكان - استاديار گروه اطفال-5،4،2
  اعصاب اطفال   فوق تخصص مغز و - استاديار گروه اطفال-3
  لوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني شهيد صدوقي يزددانشگاه ع -5-1

  12/3/1388: تاريخ پذيرش        13/1/1387:تاريخ دريافت

 Marshall تعريف سـن آغـاز بلـوغ و مراحـل آن ابتـدا توسـط      
 همچنان جهت   تعريف و اين    )4( ارائه شد  1969در سال    Tannerو

 شـروع  اولـين علامـت    .رود  بكار مي  مراحل پيشرفت بلوغ     بررسي
كه طول  است  بوده و زماني بزرگ شدن تستيكول   ،بلوغ در پسران  

  وسـي باشـد     سـي  4 سانتيمتر و يا حجم آن بيش از         5/2آن بيش از    
 سـانتيمتر و حجـم آن       5±5/0در مرحله نهايي بلوغ طول تستيكول       

  .)5،6(رسد سي مي  سي25-29به 
ــدام تناســلي   ــوبيس و ان پــس از بــزرگ شــدن رشــد موهــاي پ

  .)7،8(افتد ق مياتفاتستيكول 
تحقيقات متعددي در كشورهاي مختلف جهان براي تعيين سن     

ولـي   .)9-13(شروع بلوغ و عوامل مؤثر بـر آن انجـام شـده اسـت             
در زمينه بلـوغ پـسران كـم    بخصوص شده در ايران      تحقيقات انجام 

  نظر به آنكه سن شروع بلوغ جهت تشخيص بلوغ زودرس و    .است
ايـن   ،اهميـت دارد سئوليتهاي مـذهبي  نيز شـروع م ـ   وخير بلوغأيا ت 


