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  چكيده
  به منظور درمان و جلوگيري از عود مكرر اين بيمـاري لازم اسـت اطلاعـاتي                ،ترين بيماريهاي رواني است   افسردگي يكي از شايع    :مقدمه

هدف از اجـراي ايـن پـژوهش ارزيـابي ميـزان اثـر بخـشي         .رفتاري كسب كرد-هاي درماني از جمله گروه درماني شناختي     در رابطه با روش   
  . گروهي بر ميزان افسردگي مبتلايان به اين اختلال بوده استي رفتاري به شيوه-درمان شناختي

ها از بـين افـرادي بودنـد        نمونه. ش و گروه كنترل همراه با پيش آزمون است         اين پژوهش از نوع تجربي و با دو گروه آزماي          :روش بررسي 
.  بطور تصادفي به دو گـروه تقـسيم شـدند           كه  بود 20 تا   17 پرسشنامه افسردگي بك آنها بين       ي نمره  و كه تشخيص افسردگي خفيف گرفتند    

  . جلسه گروه درماني را نيز دريافت كرد8روه آزمايش به جز دارو درماني گ
هـاي پژوهـشي بـا      داده.  قبل از مداخله، بعد از مداخله و يك ماه بعد، تكميل شد            ،ها در سه مرحله    افسردگي بك توسط نمونه    يسشنامهپر

  . مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتSPSS ver 16 ياستفاده از نرم افزار آمار
ضـمناً در  ).  p=043/0(داري وجـود دارد اخلـه تفـاوت معنـي   هاي پژوهش نشان داد كه بين گروه كنترل و آزمايش بعـد از مد  يافته:نتايج

دار و قبل از مداخله و يك ماه بعد نيز تفـاوت معنـي            ) =033/0p( افسردگي بيماران قبل از مداخله و بعد از مداخله           يگروه آزمايش بين نمره   
  ).p=492/0(وجود داشت

  .باشد ران مبتلا به افسردگي خفيف مؤثر ميرفتاري بر كاهش افسردگي بيما- گروه درماني شناختي:گيرينتيجه
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