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هاي وللت بر پاسخ سساز توسط دسينده درماندهآك جلسه ركاب زدن فزاثر حاد ي
NK و Tسيستم ايمني دانشجويان ورزشكار   

  
  5، عبدالحميد حبيبي4، محمدرضا زادكرمي3، مهري غفوريان بروجردنيا2مسعود نيكبخت ،1*فراحمد پارسايي

  
   دانشگاه شهيد چمران اهواز،)يش فيزيولوژي ورزشگرا( ارشد رشته تربيت بدني و علوم ورزشي كارشناسي -1
   دانشگاه شهيد چمران اهواز،گروه فيزيولوژي ورزشي استاديار -5،2
  شاپور اهوازدانشگاه علوم پزشكي جنديگروه ايمونولوژي، دانشيار  -3
  دانشگاه شهيد چمران اهواز گروه آمار، استاديار  -4
  

  10/5/1389 : پذيرشتاريخ            11/11/1388 :تاريخ دريافت

  چكيده
 بـدني شـديد     كه فعاليـت     را تقويت كرده، در حالي     هاي دفاعي بدن     سيستم  بدني با شدت متوسط    ورزش منظم يا فعاليت   : مقدمه

سـاز توسـط     درمانـده ييندهآهدف اين پژوهش، بررسي اثر حاد يك جلسه ركاب زدن فز. شود باعث سركوب سيستم ايمني بدن مي   
  . بدني بود  سيستم ايمني دانشجويان پسر رشته تربيتT و NKهاي  دست بر پاسخ سلول

 سـانتيمتر، ميـانگين   3/174±7/6 سال، ميـانگين قـد   4/22±8/1مرد با ميانگين سني    آزمودني 20 در اين تحقيق     :روش بررسي 
ادفي بـه دو گـروه تجربـي        دقيقه، به صورت تص   / كيلوگرم/ ليتر   ميلي 7/41±1/7 كيلوگرم و بيشينه اكسيژن مصرفي       1/71±6/7وزن  

سنج دستي انجام دادنـد،      توسط كار  ساز را   يك فعاليت درمانده  هاي گروه تجربي،      آزمودني. تقسيم شدند )  نفر 10(و كنترل   )  نفر 10(
هاي خوني قبل، بلافاصـله بعـد و دو سـاعت             نمونه. گونه فعاليت ورزشي شركت نكردند      هاي گروه كنترل در هيچ      در حاليكه آزمودني  

آوري شـد و بـه روش    هـاي گـروه تجربـي و كنتـرل جمـع       آزمـودني ي  از كليـه  و از طريق وريـد بـازويي   از پايان آزمون ورزشي  بعد
 همبـسته   t مـستقل و     tهـا، از روش آمـاري         همچنين براي تجزيه و تحليل آمـاري داده       . گيري قرار گرفت    فلوسايتومتري مورد اندازه  

  .استفاده شد
 و  ≥001/0P (پيـدا كـرد      افـزايش  داري  معنـي بطور    از تمرين  بلافاصله بعد ) T (CD8و  ) CD16/56) NKهاي     درصد سلول  :نتايج

005/0P≤(،    هاي     از طرفي درصد سلولCD4) T (    هـاي     و نـسبت سـلولCD4/CD8   داري را نـشان داد    كـاهش معنـي)001/0P≤ و 
002/0P≤ .(هاي  علاوه بر اين درصد سلولCD16 و CD56) NK (ي نكرددار تغيير معني) 229/0P≤ 251/0 وP≤ .(  

   سيستم ايمنـي T و NKهاي   يك جلسه تمرين شديد توسط دست، هم باعث افزايش و هم كاهش در عملكرد سلول               :گيري  نتيجه
  .گرددا اين تغييرات موقتي بوده و به زودي در دوره بازيافت به مقادير قبل از ورزش بر ميگردد، ام  مي
  

   ساز  درماندهييندهآ آزمون فز-Tهاي   سلول-NKهاي   سلول-ني سيستم ايم:هاي كليدي واژه
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