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  ريشه كني عفونت هليكوباكترپيلوري ثير مصرف سير برأبررسي ت
  

  6، محمد فهميده نوروزي5، بهرام رشيدخاني4، داريوش مير ستاري3*، ليدا نوايي2، راهبه شاكرحسيني1مرضيه قبه

  
   انستيتو تحقيقات تغذيهدانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي، دانشكده علوم تغذيه و صنايع غذايي و  دانشجوي كارشناس ارشد تغذيه،-1
   دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي، دانشكده علوم تغذيه و صنايع غذايي و انستيتو تحقيقات تغذيه  ،گروه تغذيه باليني و رژيم درماني  دانشيار-2
  ذايي و انستيتو تحقيقات تغذيه  غ، دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي، دانشكده علوم تغذيه و صنايعگروه تغذيه باليني و رژيم درماني  مربي-3 

  طالقاني...  گوارش، بيمارستان آيت ابخشاستاديار  -4
  ، ايران، تهران، دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي، دانشكده علوم تغذيه و صنايع غذايي و انستيتو تحقيقات تغذيه  گروه تغذيه جامعه استاديار-5
   ، دانشكده علوم تغذيه و صنايع غذايي و انستيتو تحقيقات تغذيه، دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتيني گروه تغذيه باليني و رژيم درما استاديار-6

  
  27/3/1389 :تاريخ پذيرش            13/2/1389 :تاريخ دريافت

  چكيده 
نبي مـي   ، درمان سه تايي است كه داراي يك سـري عـوارض جـا             هليكوباكترپيلوري هاي موجود در ريشه كني باكتري     درمان: مقدمه

. شـود هاي مـصرفي مقـاوم مـي      بيوتيكي به راحتي در مقابل آنتي     در اين روشها، هليكوباكترپيلور   . باشد و ديگري درمان چهارتايي است     
 .  اين مطالعه با هدف تعيين اثرات مصرف سير بر روي عفونت هليكوباكترپيلوري انجام شد

 تصادفي شاهد دار به مدت هشت هفته بر روي بيماران سـرپايي مبـتلا بـه                  اين مطالعه، به صورت يك كارآزمايي باليني       : بررسي روش
در . و گروه شاهد روزانه دو كپسول دارونمـا مـصرف كردنـد             گرم پودر سير   4گروه مورد روزانه    . عفونت هليكوباكتر پيلوري انجام شد    

هاي التهـابي انجـام     ماران جهت اندازه گيري شاخص     تنفسي و آندوسكوپي فوقاني و خون گيري از بي         يابتدا و انتهاي مطالعه، تست اوره     
  . شد

در پايان اين مطالعـه، نتيجـه حاصـل ازتـست           .  تنفسي براي تمام بيماران شركت كننده مثبت بود        ي در ابتداي مطالعه، تست اوره     :نتايج
 ميزان بيشتر ريـشه كنـي عفونـت    يه كه نشان دهندبيماران گروه شاهد منفي گزارش شد % 73بيماران گروه مورد و     %  87اوره تنفسي در    

  .در گروه مصرف كننده پودر سير بود
  تواند در كنار تجويز آنتي بيوتيك به كـاهش عفونـت        نتايج مطالعه حاكي از آن است كه توصيه به مصرف پودر سير مي             :گيرينتيجه

  . و ريشه كني بيشتر اين باكتري كمك كند  
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