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  چكيده
امروزه ايـن عارضـه در   . اعتياد يكي از مسائل مهم بهداشتي اجتماعي و سياسي جهان بويژه در كشورهاي در حال توسعه است :مقدمه

لـذا ايـن پـژوهش بـا بررسـي شـيوع سـوء        . شوندتر است و در اين ميان دانشگاهها نيز در معرض خطر محسوب ميميان افراد جوان شايع
  .د اعتياد آور و عوامل مرتبط با آن در دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي شهيد صدوقي يزد انجام گرديدمصرف موا

نفر از دانشجويان رشـته هـاي مختلـف دانشـگاه علـوم       534توصيفي مقطعي است كه بر روي اين مطالعه يك پژوهش  :روش بررسي
ساخته  آوري اطلاعات از طريق پرسشنامه خودجمع و بطور تصادفيگيري نمونه. انجام گرفت 1388د در سال پزشكي شهيد صدوقي يز

  .جهت تجزيه و تحليل داده ها از آزمون كاي دو استفاده گرديد. انجام شد و توسط دانشجويان تكميل گرديد
، %9/15ل قليـان  دآور بـه ترتيـب شـام   شـيوع مـواد اعتيـا   . آور داشتندسوء مصرف مواد اعتياد يررسي سابقهافراد مورد ب% 5/21 :نتايج
گـرايش بـه    يانگيـزه . بوده اسـت % 8/0، هروئين %1/1، حشيش %2/1هاي روان گردان ، قرص%8/2، الكل %8/2، ترياك %4/14سيگار 

شـيوع  . بيكـاري عنـوان شـده اسـت    %) 98/42(عامل گـرايش بـه آن   مهمترين  و%) 4/47(موارد تفريح و سرگرمي در بيشترمصرف مواد 
  . مجرد و ساكنين غيربومي خوابگاه بيشتر بوده استمصرف مواد در مردان 

برنامه و تسهيلات مناسب جهت تفـريح، ازدواج و كـار   با توجه به نتايج پژوهش پيشنهاد مي گردد مسئولين و خانواده ها  :گيرينتيجه
آنها با ساير مـواد در ايـن تحقيـق     از طرف ديگر شيوع بالاي مصرف قليان و سيگار و همراهي. فراهم آورند را بويژه دانشجويان ،جوانان

  .آگاهي و توجه ويژه دارد يبه آموزش، ارتقاء نياز
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