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  چكيده
مـان بـا داروي   روشـهاي درمـاني در   يكـي از ايـن   ،بايست اعتيـاد را درمـان نمـود   مي ي پرخطر ناشي از اعتيادرفتارها براي كاهش: مقدمه
خطر در مراجعين به مركز درمان سوءمصرف  يا كاهش رفتارهاي پر و ين پژوهش با هدف ارزيابي اثر متادون بر جلوگيريا.باشدمتادون مي

 .شهيد صدوقي يزد صورت گرفته است مواد دانشگاه علوم پزشكي
 MMT نگهدارنده يـا  با درمان در حالف مواد دانشگاه كه درمان سوءمصر نفر از مراجعين به مركز 93اين مطالعه بر روي : بررسي روش

در مورد چند رفتـار پرخطـر ديگـر     سوالاتي وMAP برگرفته از اي شامل سوالاتيجهت انجام اين مطالعه از پرسشنامه .گرفت بودند صورت
 .تكميل و تحليل گرديد ،از درمان استفاده گرديد و در شروع درمان و بعد از شش ماه

 هـروئين و  بيشترين مـاده مصـرفي   .سال قرار داشتند 20-40در محدوده سني افراد %5/63 مجرد بوده و %8/10 افراد متاهل و% 2/89 :نتايج
 %6/22 رابطـه جنسـي محافظـت نشـده،    %3/32 مشـترك،  تزريـق  %5/35 سـابقه زنـدان،   %6/37 قبـل از شـروع درمـان    .ن ترياك بودآپس از 

 اين رفتارها در مصـرف  .هيچكدام از موارد فوق را نداشتند %6/36تنها  اند وذكر كرده مصرف مواد خودزني را در دوران %4/5 خالكوبي و

مراجعين هيچكدام از مـوارد  % 86ماه يا بيشتر  پس از شروع درمان و در اين شش .سال بيشتر بود20-40كنندگان هروئين و در محدوده سني 
 .نشده را دارا بودندمحافظت  روابط جنسي% 14تنها  فوق را نداشتند و

تحصـيلات پـائين و عـدم اطلاعـات كـافي       نوع مـاده هـروئين،   و سنين جواني، گردد تواند باعث رفتارهاي پرخطراعتياد مي :گيرينتيجه
واضـحي بـر كـاهش بـروز      كـاملاً  درمان معتادان بـه روش نگهدارنـده بـا متـادون نقـش      .باشدمي عوامل تاثيرگذار در بروز رفتارهاي پرخطر

 .گرددمعتادان به درمان مزبور توصيه مي تشويق و  MMT لذا توسعه مراكز .داردرفتارهاي پرخطر
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