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 چکیده 

 بر مبتنی شناختی درمان هدف پژوهش حاضر بررسی اثربخشی

. بود   دوم متوسطه دختر آموزان دانش منفی گرایی کمال بر آگاهی ذهن

آزمون( با استفاده از گروه آزمون، پسروش پژوهش حاضر آزمایشی )پیش

نفر از  دانش آموزان دختر شهر  03آزمایش و گروه کنترل بود. تعداد 

رشت انتخاب و به صورت تصادفی در دو گروه درمان شناختی مبتنی بر 

آگاهی و گروه کنترل جایگزین شدند. برای گروه آزمایش درمان ذهن

آگاهی اعمال شد و گروه کنترل هیچ نوع آموزشی شناختی مبتنی بر ذهن

 نفیم گرایی ی کمالهای پژوهش با کمک پرسشنامهدریافت نکردند. داده

ها از تحلیل واریانس  چند آوری شد. برای تجزیه و تحلیل دادهجمع

های پژوهش نشان داد که میانگین نمرات استفاده شد. یافتهمتغیری 

آزمون و گروه آزمون نسبت به پیشدر مرحله پس منفی گرایی کمال

کنترل تفاوت داشته است. بر اساس نتایج، شناخت درمانی مبتنی بر 

 اثربخش است. منفی گرایی آگاهی در کمالذهن

 واژه های کلیدی
دانش ،یمنف ییکمال گرا ،آگاهی بر ذهن یمبتن  یشننننناخت درمان 

 آموزان دختر

 مقدمه

از دیگر متغیرهنایی که می تواند درامر آموزش دانش آموزان  

( 1991هلت و همکاران) نقش داشننته باشنند کمال گرایی اسننت.

معتقندنند کمنال گرایی گرایش فرد بنه داشنننتن مجموعه ای از     

معیارهای بالای افراطی و تمرکز بر شنننکسنننت ها و نقر ها در 

( در تعریف خود از کمال 1330عملکرد مربوط می شنننود. مکی)

( کمال 1گرایی سننه بعد اصننلی را برای آن در نرر گرفته اسننت  

( کمال گرایی 0ل گرایی دیگر مدار ( کما1گرایی خویشننتن مدار 

جامعه مدار. افرادی که کمال گرا از نوع خویشننتن مدار هسننتند  

دارای چنندین ویژگی عمنده هسنننتنند، این افراد تمنایل دارند،     

معیارهای سنخت گیرانه و ییر واعع بینانه برای خود وضع کنند،  

بر نقر ها و شکست های خود در عملکردشان تمرکز کنند و به 

بر خودشنننان تمرکز نرارت می کنند. در مقابل، افرادی که دعت 

کمال گرا از نوع دیگر مدار هسنننتند انترارات افراطی از دیگران 

دارند، دیگران را به صنورت منفی و انتقادی ارزشیابی می کنند و  

نسنبت به آنها با خصومت و سرزنش برخورد می کنند، این جنبه  

ست، اما رفتار کمال گرایی در اصل همان کمال گرایی خود مدار ا

به سننوی دیگران جهت گیری شننده اسننت. همفنین افرادی که  

کمال گرا از نوع جامعه مدار هستند خود را ملزم به رعایت معیار 

ها و برآورده کردن انترارات تجویز شننده از سننوی افراد مه  می 

دانند تا از این طریق بتوانند تأیید آنها را کسننک کنند)نصننری و  

( معتقدند که افراد 1990(. بورکنا و همکناران )  1091ن، همکنارا 

کمال گرا و اهمال کار ویژگی های شننناختی مشننترکی دارند که 

باعث می شود هر دو بر معیارهای مطلق و بی عیک و نقر انجام 

( بر 1999دادن کنارهنا تکینه کنند. همفنین بویک و همکاران )   

افراد اهمال  باورهای ییر منطقی به عنوان عوامل مشنننتری بین

کنار و کمنال گرا تنأکید می کند. در فرضنننیه دوم، این پزوهش    

مدعی اسنننت که می بایسنننت ارتباط معناداری بین کمال گرایی 

دانش آموزان و میزان اهمال کاری تحصننیلی دانش آموزان وجود 

 دارد. 

با توجه به اهمیت موفقیت تحصیلی و  شناسایی عوامل تاثیر 

دانش آموزان، این پژوهش تلاشی است گذار بر عملکرد تحصیلی 

در جهت بررسی اثربخشی آموزش درمانی در کمال گرایی دانش 

آموزان و میزان تفکر انتقادی دانش آموزان.در این راستا پژوهشگر 

از میان آموزش های مداخله گر آموزش درمان شنننناختی مبتنی 

تعاریف مختلف بر ذهن آگاهی را انتخاب نموده است. در حقیقت 

کنند. الف(  از ذهن آگاهی، سننه ویژگی اسنناسننی را منعکس می 

متمرکز برزمان حال ب( عصننند یا هدفمندی، که  توجه و آگاهی

می کند ج(  مؤلفه انگیزشننی را به توجه و رفتار شننخر اضننافه  

نگرش، که نحوه ی توجه کردن فرد را نشان می دهد، یا وضعیتی 

، کنجکاوی، توجه کردن دارد، نریر علاعه که شنننخر در هنگام

دهنده بودن )دانکان،میلر، وامپ و  عدم عضناوت، پذیرش و پاس  
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