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 چکیده 
کا  باا    2112جهان اسلام در ساال   یفرهنگ  تختیشهر مشهد  ، پا

 22از  شیبا  یرای، پا    ینفار  0104111از  شیبا  تیتوج  ب  جمع

هاوا ،مماو و    ی، آلاودگ  کیباشد ل ا تراف یزائر و گردشگر م ونیلیم

و  یطرف  و کام تررکا   کیو کالا از   اعم از مسافر ینقو درون شهر

 ی، امراض عروقا  یو ابتلا ب  چاق یتدر معرض خطر قرار گرفتن سلام

  یا نقل ویو اساتفاده ماداوم  از وساا    یکم تررک ج یک  در نت یو قلب

است از  یکوتاه شهر یسفرها ایروزان  و  یها دیدر خر یمت یموتور

مب نظاران ،  ، صاا  یشاهر  رانیاست ک  ن  تنهاا توجا  ماد    یمسائل

فعاالان   ینگرانخود نموده است بلک  در سبب  ریشهروندان و... را درگ

 فراهم نموده است . زیموزه بهداشت و سلامت را ن

 ساتگاه ی، فعال نمودن ا نخصوصیدر ا یشهردار یها تیجمل  فعال از

بوده ک  با توج  با    یاشتراک یدوچرخ  ها استیدوچرخ  با س یها

عماو در سارعت ،    ین ، بدون ساوخت ،آزاد امکان سفر رامت ، آسا

 نکا  ی.... را عالاوه بار ا  یو بدون توج  ب  شاکاف طبقاات   ریانتخاب مس

 یماار ی، کاهش وزن و ابتلا با   ب  یندرستبوده و در ت یهواز یورزش

 باشد  یموثر م زیو ... ن یقلب یها

مماو و   ستمیدر خصوص س یکاربرد یفیتوص قیماضر  ، ترق مقال 

آباد  ویدوچرخ  بلوار وک یها ستگاهیا یا مطالع  موردنقو دوچرخ  ب

دوچرخا   در   ساتم یمشاکلا  اساتفاده از س    یباشد ک  ب  بررس یم

 یها ریتوسع  آن و مس یپرداخت   و راهکارها یمنیو ا کیموزه تراف

در  شانهادا  یو سپس ب  ارائ  پ دینما یم یفاستفاده را معر نیگزیجا

 نیا اساتفاده از ا  شیو افازا   رادا یا موزه بهباود توساع   و کااهش ا   

ناام   ویتباد  تیا پاردازد و در نها  یما  نیگزیممو و نقو جاا  ستمیس

ممو و  نقو پاک را  ستمیس یها  ستگاهیدوچرخ  ، ب  ا یها ستگاهیا

 . دینما یم شنهادیپ

در سطح   یمنیم کور در موزه ا ستمیدهد س یماصو نشان م جینتا

کاربران ب   می، در صور  تصم زین یکینموده و از نظر تراف یقابو قبول

 صیتخصا  یها و تعداد دوچرخ  هاا  ستگاهین  تعداد ا ریاستفاده فراگ

اختصااص داده شاده    یرهایمس تیو هم ظرف ستین یداده شده  کاف

 ویاز قب ییارهایکند و با ترت الشعاع قرار دادن مع ینم تیب  آن کفا

، سااطو   یو رامتا  شیمرکات ، آساا   یسارعت ، زماان سافر ، آزاد   

و  یباشاد لا ا تنهاا فرهناز سااز      یقاباو انتظاار ما     Fو  E تیفیک

 تیتواند راه مو مورد انتظاار باشاد و  در وضاع    ینم نیاقداما  نماد

ب    یشبک  مرل  ا  صال، بعنوان ات ستمیس نیب   توسع  ا ازی، ن یفعل

 باشد  یاتوبوس ( م -ی)قطار شهر یشبک  ممو و نقو عموم

 واژه های کلیدی
 ،مشهد،ممو و نقو یمنیچرخ  ، ادو

 مقدمه

مشاکلا    ،کااهش یطیمر سات یز یهایآلودگ ک،کاهشیکاهش تراف

  یلیفسا  یمصارف ساوخت هاا    نز،کااهش یمربوط ب  پاارک و پارک 

سلامت جسم و رو   شیاز آن وافزا یناش یاقتصاد یها ییوصرف  جو

 یگسترش مُد دوچرخا  ساوار   یایتوان ازجمل  مزا یشهروندان را م

فرهناز   ترششالو  گسا   ید. لا ا پار واضاح اسات درشاهرها     نام بر

 ضرور  است کی یدوچرخ  سوار

 

استفاده از دوچرخ  با  عناوان    یبرا یطولان یریهنوز مس رانیدرا اما

ازافراد، دوچرخا    یاریممو ونقو وجود دارد چرا ک  هنوز در باور بس

 است. یریتفر ایو  یورزش ل یوس کی

و  یو عروقا  ی، قلبا  یتنفسا  یهاا ریماا یب وعیهوا ،ش یآلودگ امروزه

کالان   یهاا اباان یدرخ نیسنگ یهاکیاز تراف یناش یعوارض اجتماع

را  یسااوار مثااو توجاا  باا  دوچرخاا     ییشااهر مشااهد،راهکارها 

 است. رکردهیناپ اجتناب

دارد؛ چراکا    ینقش مهما  ،دوچرخ یشهر کیتراف تیریدرمد امروزه

با    یازیا تراسات ون رزانا گرید  ینقل وینقلی  نسبت ب  وسااین وسیل 

 یندارد و فضا یطیمر ستیو ز یصوت یسوخت ندارد،همچنین آلودگ

 یگسترش واقعا  یسوارک  دوچرخ  یدرصورت کندیرا اشغال م یکم

 فیآن طجامع  است،علاوه بر یجسم لامتدر راه بهبود س یابد،گامی

تار  خطار  از آن نیازکم  یو موادث ناشا  شودیراشامو م یعیوس یسن

 شد.بامی

 ساتم یس  یکا یو تراف یمنا یمشاکلا  ا  یمقال  م کور ک  ب  بررس در

شاهر مشاهد )    ویا طو یاز بلوار ها یکیدر  یممو و نقو دوچرخ  ا

 یما  زیطرقب  و شاند لاقا ییآباد ( ک  رابط شهر مشهد با  ویبلوار وک

در نظار   یهاا   ساتگاه یبا توج  با  تعاداد کام ا    کنیباشد پرداخت  ول

 تیا روزانا  و تعاداد سافرها و جمع    کیا مجام تراف  گرفت  با توج  ب 

 پردازد  یمردوده  م نیساکن در ا
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