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 چکیده 
است که از لحاظ  ردرجهانیعلت مرگ و م نیتر عیشا یسکته قلب

 یازخطرات یکی. کندیم لیرا بر دولتها تحم یادیصدمات ز یاقتصاد

 یقلب مارانیبخصوص ب مارانیازب یکه در فصل زمستان تعداد

 کندیدمیراتهد یعروق کرونر وسکته قلب یمبتلا به تنگ مارانیوب

 یقلب یهارجه حرارت هوا بوده که معمولا ابتلا به سکتهد شیافزا

 . کندیشترمیرادرفصل تابستان ب

همراه با مطالعات  یلیو تحل یفیبا استفاده از روش توص قیتحق نیا

درجه حرارت  ریتاث یبه بررس یدانیو م یاسناد ،یکتابخانه ا

سال شهررشت پرداخته  04 یمردان بالا نیدرب یدربروزسکته قلب

 زانیرمییدرجه حرارت، تغ زانیم ریتأث یبررس یت. هدف اصلاس

 طیدرجه حرارت مح زانیو م نبد رفشارخونییکلسترول بدن و تغ

 04 یپس از خروج از خانه در مردان بالا یخانه در بروز سکته قلب

 یمردان بالا قیتحق نیدر ا ی. جامعه آمارباشدیسال شهر رشت م

مراجعه کننده در پنج  مارانیه بسال در شهر رشت و جامعه نمون 04

 ت. جهباشدیدکتر حشمت شهر رشت م مارستانیسال گذشته به ب

 1931 -1931 یرشت در سالها ستگاهیایمیاقل یهامطالعه از داده

مبتلا به سکته  مارانیب یدرجه حرارت برا یو مبنا  دهیاستفاده گرد

 جیاست. نتا گراد ملاک قرار داده یدرجه سانت 94را بالاتر از  یقلب

ودرپنج سال  یآمار یبوده که درسالها نیا انگریب یمطالعات اسناد

دکتر  مارستانیشده و به ب ینفردچارسکته قلب 10741 دگذشته تعدا

نفر در  9701تعداد  مارانیب نیکه از ا [1]حشمت مراجعه نموده اند.

نفردرسال  0034، تعداد 1932نفر درسال  1999، تعداد1931سال 

و دردوماه سال  تیو درنها 1930نفر درسال  9722عداد ، ت1939

 یج حاصل از آزمون آماری. نتاباشندینفر م 1413زتعدادین 1931

 یمتغیرهای مستقل، درجه  یکه با توجه به رتبه بند نستیا انگریب

 نیبه عنوان مهمتر 00/9رتبه محاسبه شده برابر با  نیانگیحرارت با م

رتبه  نیانگیز آن فشار خون با معامل شناخته شده است. پس ا

عامل مهم شناخته شد. ودر  نیبه عنوان دوم 10/2محاسبه شده 

 یو کاهش درجه حرارت در شهر رشت رابطه معن شیافزا مجموع

 داشته است. یبا بروز سکته قلب یدار

 واژه های کلیدی
 سال، شهر، رشت 04 یمردان بالا ،یدرجه حرارت، سکته قلب

 

 

 

 مقدمه
 دریمهم اریدت زمان و شدت تابش نور آفتاب نقش بسم شیافزا

 نیاطرافشان دارد. ا طیافراد نسبت به مح یتمندیرضا شیافزا

احساس  یو باران یابر یاست که اغلب افراد درروزها یدرحال

از مردم نسبت به خطرات  یاری. بسکنندیم یو ناراحت یافسردگ

در معرض تابش نور گرفتن  رقرا ریتاث ژهیدما و بو شیاز افزا یناش

خطر احتمال ابتلا به سرطان پوست آگاه هستند،  شیدر افزا دیخورش

به سکته  انیتعداد مبتلا شیدما در افزا شیافزا ریاما کمتر به تاث

 یهایناراحت ،یباران یاند. در روزهاتوجه کرده یو حملات قلب یمغز

 نینکند. همچیم دایپ شیو آسم به مراتب افزا سمیاز رمات یناش

 انیدر م یوحمله قلب یمدت سرما، ابتلا به سکته مغزکوتاه یهادوره

 نیخواهد داد. بنابرا شیافزا یقابل توجه زانیسالمندان را به م

سلامت  دریمهم ارینقش بس تواندیآب وهوا م تیگفت وضع توانیم

 یکیدرفصل زمستان  یافراد داشته باشد. افسردگ یروان ویجسم

ساکنان شمال اروپاست که براساس  انیدر م عیشا یهایماریازب

افراد در  نیدرصد ا24از  شیشده توسط پزشکان بانجام یهایبررس

 شیب نیو سرد سال به آن مبتلا خواهند شد. همچن یزمستان یروزها

 یبه سندروم اختلالات عاطف زین سیهزار نفر از مردم انگل 144از

 یزمستان یطولان یهاوشب عارتفاکم یکه ابرها شوندیمبتلا م یفصل

 راتییافراد به علت تغ نی. ادارندیمهم اریآن نقش بس جادیدر ا

. آنها ساعات شوندیم یدرمغزدچار افسردگ جادشدهیا ییایمیوشیب

 یاما همواره احساس خستگ خوابند،یروز را ماز شبانه یطولان

و  ریپذار تحرکیبس یاختلالات نیافراد مبتلا به چن نی. همچنکنندیم

 گرانیباد یروابط اجتماع یزودرنج بوده و از انجام امور روزانه وبرقرار

 یماریطول روزشدت ب شیاست که با افزا یدر حال نیناتوان هستند. ا

تنها دوساعت  یزمستان یاگرآنها درروزها یوحت افتهیکاهش 

 . ابدییبهبود م یماریدرصد علائم ب 04رندیقرارگ ینورمصنوع رتابشیز

درجه  4/1حدود  نیزم یمتوسط دما یلادیم 13واخر قرن ا از

دانشمندان معتقدند متوسط  یاست. برخ افتهی شیگراد افزا یسانت

 شیگراد افزا یدرجه سانت ۶تا  1 نیب 2144تا سال  نیکره زم یدما

. شودیجهان م میاقل یناگهان راتییدما باعث تغ شیافزا نی. اابدییم

 وعی. شزندیم یفراوان یهابیها آسانانس یبه زندگ نیگرم شدن زم

 [2]است.  هابیآس نیناشناخته ازجمله ا یهایماریب
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