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 های تشکیل دهنده آن با شادی و نشاطرابطه اعتقادات دینی و عامل

 2جباری موسی، 1حسن امين پور

 گروه علمي روانشناسي  -دانشگاه پيام نور -1
 گروه علمي ریاضي  –دانشگاه پيام نور -2

 چکيده
ت. شادی به شناسي سلامت اهميت دارد، موضوع شادی اسهایي که در حوزۀ شخصيت و روانیکي از بحث :مقدمه

سازمان های مربوط به شادماني افزایش یافت وپژوهش 1691از سال شود. هيجانات مثبت و رضایت از زندگي مربوط مي
یابي است. برای محاسبه رابطۀ بين اعتقادات دیني پژوهش از نوع زمينه روش:پرداختند.  شادماني بررسي به مختلفي های

گي پيرسون و برای به دست آوردن تفاوت بين ميانگين متغيرهای مورد مطالعه از و شادی و نشاط از آزمون ضریب همبست
 نتایج: .روش آلفای کرونباخ استفاده شدها از مستقل استفاده شد. همچنين برای به دست آوردن اعتبار کليه آزمون tآزمون 
پژوهشي برخوردارند. بين اعتقادات دیني های اعتقادات دیني و شادی و نشاط از اعتبار بالایي جهت انجام کارهای آزمون

دهد که و شادی و نشاط ضریب همبستگي مثبت و معناداری وجود دارد. همچنين نتایج رگرسيون گام به گام نيز نشان مي
 11درصد و در گام دوم رعایت مسائل شرعي به همراه پای بندی به اعتقادات دیني  4/11در گام اول رعایت مسائل شرعي

مذهبي  اعتقادات که از افرادیتوان گفت: ها ميدر تبيين این یافته بحث:کنند. بيني مير شادی و نشاط را پيشدرصد متغي
 کمك رواني فشار با مقابله در آنان را دارند و این اعتقادات های زندگيموقعيت با بهتری سازگاری دارند، تریقوی

سلامت رواني بيشتر و همچنين شادی و نشاط بيشتر خواهد شد. دنيای  توان گفت داشتن اعتقاد دیني بالا باعثکند. ميمي
 کند افراد بتوانند اعتقادات دیني خود را بالا ببرند و خود را از مصائب و مشکلات مصون دارند.امروزی ایجاب مي
 اعتقادات دیني، شادی، نشاط، عاملكلمات كليدی: 

 


