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 ت عمومی و عملکردهاادر محاور سبک زندگی قرآنی

 حمیدرضا طیبی نسب

 گروه معارف دانشگاه پیام نورعضو هیئت علمی 

 چکیده 

ست ت و ارزشهای حاکم بر زندگی ابرگرفته از اعتقاداسبک زندگی به معنی مجموعه ی رفتارهای فردی و اجتماعی که 

ا ، عملکرد ه ، گفتگوها عمومی محاوراتر پیدا می کند. وبه اشکال تبلوروزمره در قالب آداب و رسوم و عادت های  و

 ، مدل دینداری ، الگوی مصرف ، فرهنگ عمومی ، نهاد خانواده و ازدواجکه   تجلی می یابد مره مردم  روزو زندگی 

یج وارد رو از طرفی سبک زندگی محصول انباشت تجربیات تاریخی یک ملت است که به تد .است  از آن نمونه هایی 

زندگی مردم شده  و باعث تغییر در رفتار و شیوه زندگی آنان می شود .گستره سبک زندگی به وسعت همه رفتارهای 

فردی و اجتماعی یک جامعه است . از نوع لباس و آراستگی ظاهری گرفته تا معماری، شهرسازی ، موسیقی ، غم و شادی 

بر می گیرد. لذا مردم در هر عصری در هر یک از مقوله های زندگی دارای ، عزا و عروسی ، همه مقوله ها زندگی  را در 

آداب، رسوم و رفتارهای  تعریف شده ای هستند که هویت فرهنگی ْو سبک زندگی آنان را به نمایش می گذارد. سبک 

و عملکردهای  زندگی مردم در سالهای اخیر به دلایلی  در حوزه های مختلف مانند محاورات عمومی ، آذاب ورسوم ،

اجتمایی وتحت تأثیر فرهنگ غرب دچار دگر گونی شده است  که اصلاح آن بر اساس مبانی دینی یک ضرورت است . 

ن است ایرانی ،  تلاش بر ای –در این نوشته با معیار  اصلاح سبک زندگی ،بر اساس قوانین ، آداب و رسوم  جامعه اسلامی 

ی در حوزه های مختلف مانند محاورات عمومی ، رفتار های اجتمایی  بویژ ه در تا با ارائه نمونه هایی از سبک زندگ

اسلامی   -موضوع خانواده وازدواج مورد بررسی قرار گیرد و با نقد سبک زندگی بیگانه ، اصلاح آن با معیار های ایرانی 

 مورد بررسی قرار گیرد

 :سبک زندگی ، اسلام ، قرآن ، رفتار ، باورها  کلید واژه

 

 

  


