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 زنان ورزشکار و غيرورزشکار دانشگاه آزاد اسلامی واحد تبريز شادکامیمقايسه 

 ده يچک

در زنان ورزشكار و زنان غيرورزشكار دانشگاه آزاد واحد تبريز انجام شد. روش پژوهش  میشادکان پژوهش با هدف مقايسه يا

باشند که براساس  یدانشگاه آزاد م یان کارشناسيه دانشجويپژوهش کل يبود. جامعه آمار يسه ايمقا – یحاضر به صورت عل

 150غيرورزشكار و تعداد دانشجوي دختر 150اد با استفاده از جدول مورگان تعد ازده هزار نفر بود.يآمار اخذ شده حدود 

از  بود.پرسشنامه شادکامی آکسفورد انتخاب شدند. ابزار پژوهش حاضر  يدانشجوي دختر ورزشكار به روش تصادفی خوشه ا

ی آمار توصيفی در قالب جداول و نمودار براي مشخص نمودن فراوانی، درصد، ميانگين استفاده خواهد شد و از آمار استنباط

اسميرنوف استفاده می گردد در قسمت آمار استنباطی   –ابتدا براي مشخص کردن نرمال بودن داده ها از آزمون کولموگروفی 

  استفاده خواهد شد. و تک متغيره نيز از تجزيه و تحليل واريانس چندمتغيره

دکامی افراد درگروه ورزشكار و غير نتايج آزمون تی مستقل شادکامی درگروه ورزشكار و غير ورزشكار نشان ميدهد که شا

 ورزشكار متفاوت است. به نحوي که ميانگين شادکامی در گروه گروه غير ورزشكار بالاتر از گروه ورزشكار می باشد.

 ،ورزشكارسرمايه روانشناختی، شادي،  ،سازگاري اجتماعی :ها د واژهيکل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


