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 چکیده:

سیاهه بهزیستی  بزاری مختصر ، پایا و معتبر برای ارزیابی بهزیستی روانشاختی می باشد.سیاهه بهزیستی عمومی ا

 بهزیستی و پریشانی روانی را در برمثبت و منفی ( مقیاس کوتاهی است که دامنه وسیعی از احساسات ذهنی GWBعمومی)

یک نمونه دانشجویی ایرانی بود.  در GWB-18هدف از پژوهش حاضر بررسی روایی، پایایی و ساختار عاملی  می گیرد.

بود. این نمونه دانشجویی با روش نمونه  38/20پسر( با میانگین سنی  192دختر و  242دانشجو ) 434نمونه مورد نظر شامل 

گیری چند مرحله ای تصادفی از بین دانشجویان دانشگاه های تهران، شهید بهشتی، تهران غرب، علوم و تحقیقات و علم و 

، پرسشنامه سلامت (GWBتخاب شد. از همه آزمودنی ها خواسته شد تا به سیاهه بهزیستی عمومی)فرهنگ ان

( و مقیاس های عاطفه مثبت SWLSمقیاس رضایت از زندگی) (،DASSاسترس)-اضطراب-مقیاس افسردگی(،GHQروان)

و جهت تعیین روایی آزمون از و منفی پاسخ دهند. برای سنجش پایایی آزمون از روش همسانی درونی) آلفای کرونباخ ( 

به دست آمد که   85/0روش روایی همزمان و تحلیل عاملی تاییدی و اکتشافی استفاده شد. همسانی درونی این مقیاس معادل 

 -2آشفتگی روانی -1نشان از اعتبار مطلوب آن در نمونه حاضر داشت. نتایج تحلیل عاملی با چرخش واریمکس سه عامل 

سلامت روان را نشان داد. این یافته توسط تحلیل عاملی تاییدی نیز تایید شد. همچنین همبستگی  -3ی بهزیستی و سرزندگ

و مقیاس های روایی همزمان معنادار و در جهت مورد انتظار بود. یافته های این مطالعه پیشنهاد می کند  GWB-18نمره کل 

 تی در دانشجویان ایرانی می باشد. ابزار معتبر و پایایی برای سنجش بهزیستی روانشناخ GWBکه 
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Psychometric characteristics of the General Well-Being Schedule (GWB)  
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Abstract: 

 

The General Well-Being Schedule (GWB) is a brief, reliable, and valid instrument to assess 

psychological well-being. The goal of this paper was to investigate validity , reliability and 

factor structure of the GWB-18 in an Iranian student sample. The sample consisted of 434 

students (242 girls, 192 boys) with average age of 20.38. These students were selected 

through multiple steps random sampling from Tehran, Shahid Beheshti, Tehran Gharb, Olom 

-o- Tahghighat  and Elm-o-Farhang Universities. All students asked to complete General 

Well-Being Schedule, General Health Questionnaire, Depression Anxiety Stress Scales 

,Satisfaction With  Life Scale and Negative and Positive Affect Scales. To examine the 

reliability of the GWB, method of internal consistency (Cronbach’s alpha ) were used, and 

validity was assessed using concurrent validity and Exploratory and confirmatory factor 

analysis. Internal consistency of the scale was 0.85 showing that this scale had acceptable 

internal consistency. The results of factor analysis using varimax rotation showed three 

factors: 1. psychological distress , 2. well-being and vitality, 3. general health. Results of 

confirmatory factor analysis confirmed this finding. The correlation coefficient between of the 

GWB-18 total score and concurrent validity scales were significant and in the expected 

direction. The results of this study suggest that the GWB is a reliable and valid measure of 

psychological well-being in Iranian university students. 
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