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 چکیده

 شاده  انجاام  نخااعي  ضاايعه  جانبازان زناشويي رضايت میزانبر  انديشي مثبت بر مبتني آموزش بخشي اثر برسي هدف با حاضر پژوهش

 دو در تصاادفي  و بصورت انتخاب به شیوه نمونه گیری غیرتصادفي دردسترس نخاعي ضايعه جانبازان نفر از 30 منظورتعداد بدين .است

 روی بار  اناري   زناشويي رضايت پرشسنامه مداخله انجام از قبل و آزمون پیش مرحله در سپس .شدند داده قرار کنترل و آزمايشي گروه

 دريافات  را انديشاي  مثبات  بر مبتني آموزش ساعته نیم و يک تا يک جلسه 13آزمايشي گروه سپس .گرديد اجرا آزمودني گروه دو هر

 بادلیل  ضامناً  .گردياد  اجارا  آزمايشاي و کنتارل،   گروه برروی هر دو مجدداً انري  زناشويي رضايت پرشسنامه مداخله پايان در و کردند

 گرفته نظر نیز در کنترل گروه برای انديشي مثبت بر مبتني فشرده آموزش جلسه پنج ها اخلاقي پس از انجام پرسشنامه ملاحظات رعايت

 شاد  حاصل نتیجه اين شد و انجام متغیری تک کوواريانس تحلیل طريق واز SPSS افزار نرم از استفاده با بررسي اين نتايج تحلیل .شد

 رضاايت  میازان  در انديشاي  مثبات  بار  مبتناي  آماوزش  کاه  معناي  بادين . دارد وجود داری معني تفاوت کنترل و آزمايشي گروه بین: که

بر همین اساس مي توان از مداخله مبتني بر مثبت انديشي بارای افازايش رضاايت زناشاويي      .است موثر نخاعي ضايعه جانبازان زناشويي

 جانبازان ضايعه نخاعي بهره برد.

 

 مثبت انديشي، رضايت زناشويي، جانبازان ضايعه نخاعي کلمات کلیدی :

 
 

 

 


