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 چکیده

 شیدانش آموزان دختر پ تیبر ترس از موفق ی به مادرانفرزند پرور یها مهارت یر آموزشتأثبررسی  پژوهش حاضر با هدف

شکل گرفت. جامعه آماری تحقیق شامل کلیه دانش آموزان دختر مقطع پیش دانشگاهی شهر تهران در سال  یدانشگاه

دانش آموز همراه با مادرانشان، با استفاده از روش نمونه گیری در دسترس  30بود که از میان آنها تعداد  1394-95تحصیلی 

ی ها مهارتشده و به دو گروه آزمایش و کنترل تقسیم شدند. مادران دانش آموزان گروه آزمایش تحت برنامه آموزشی  انتخاب

ی دریافت نکردند. از آنجایی که طرح پژوهش از نوع پیش ا مداخلهگونه  یچهفرزندپروری قرار گرفتند اما ماداران گروه کنترل 

از روش آماری تحلیل کوواریانس تک متغیری استفاده  ها دادهپس آزمون با گروه کنترل بود، به منظور تجزیه وتحلیل  –آزمون 

ی فرزندپروری سبب کاهش ترس از موفقیت در دانش آموزان دختر پیش ها مهارتهای پژوهش نشان داد، آموزش  شد. یافته

 شود. یمدانشگاهی 

 ری، ترس از موفقیت، ارتباط مادر و فرزندی، دانش آموزان دختر.ی فرزندپروها مهارتکلید واژه: 

 

 . مقدمه1

تا به  شوند یکنند تا به این سؤال پاسخ دهند که چرا برخی افراد برانگیخته م سالیان متمادی است که محققان تلاش می

اجتناب از  [.1]وفقیت اجتناب کنند تا از م شوند یبالاترین سطح موفقیت و پیشرفت دست یابند، اما بعضی دیگر برانگیخته م

شوند افراد در برخورد با واقعیت دچارمشکل شوند و به  شخصیتی همراه است که موجب می های یژگیموفقیت با برخی از و
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