
  
   درماني شهيد صدوقي يزد– علوم پزشكي و خدمات بهداشتي هنشگامجله دا

 26-32، صفحات 1386 پاييزوم ، س ، شماره پانزدهمدوره 

 1386 ، پاييز سومشماره  ،پانزدهمدوره                يزددرماني شهيد صدوقي –مجله دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي   

  
  

 عود تشنج در طي يكسال ارتباط يافته هاي پاراكلينيكي اولين تشنج با ميزان
   بيمارستان شهيد صدوقي يزد دردر كودكان بستري شده

  
 6 دكتر نسيم اويسي،5 اسلاميء دكتر ضيا،4 دكتر مطهره گلستان،3 دكتر مهدخت صدر بافقي،2 دكتر راضيه فلاح،1*دكتر صديقه اخوان كرباسي

   چكيده
 عـود  بررسي هدف از اين مطالعه.   است طب اعصاب كودكان درصد از كودكان ديده مي شود، شايع ترين معضل 10 تشنج كه در   :مهمقد
   . اولين تشنج مي باشدييافته هاي پاراكلينيك  طي يكسال پس از اولين تشنج و ارتباط آن با درتشنج

 بـه  1384لغايت شهريور  1383ن روردي كه از ف كودك131ريخي بر روي ا تكوهورتاز نوع تحليلي و به روش   مطالعهاين :روش بررسي 
 و ارتبـاط آن بـا سـطح سـرمي سـديم ، پتاسـيم ، كلـسيم ، قنـد خـون ،                         يكـسال  عود تـشنج در طـي      از نظر ،  بستري شده    علت اولين تشنج  

   .بررسي شدند MCV, WBC هموگلوبين ،
 عود ، مارانبيكل    از % 84/27.بودند ) FUS (گروه تشنج بدون عامل برانگيزنده     در% 6/20  و در گروه تشنج تب   از بيماران   %  4/79 : نتايج

 دركـه    ،مـاه  11/10±32/0 عـود در كـل   بقايميانگين  .بود%  FUS9/25 گروه و در% 9/27 گروه تشنج تب  در آن ميزانتشنج داشتندكه
 در گـروه  نـشان داد كـه عـود   گروه تشنج تب   در عودبقاي ،د ماه بو57/9±83/0، بدون تب در گروه  ماه و25/10±34/0گروه تشنج تب 

 بـر عـود   FUS، MCV گـروه  در هموگلوبين و سطح تشنج تب، سن و در گروه بين فاكتورهاي بررسي شده از .رخ داد ديرتر ،سني بالاتر
  .  بودندمؤثرتشنج 

  ا ب ـ بتـوان  لـذا شـايد   ، دن گلبـول هـاي قرمـز مـي باشـد           بر عـود در ايـن مطالعـه ،آنمـي و ميكروسـيتر بـو               مؤثر عوامل خطر  از: نتيجه گيري 
   . ازكم خوني، ريسك تشنج را كاهش داد پيشگيريدرمان و  
  

    عود تشنج ، تشنج تب ، تشنج بدون عامل برانگيزنده : كليديواژه هاي
  

  مقدمه
 درصد از كودكان ديده مي شود، شايع ترين     10تشنج كه در  

 .) 1( با آن روبرو هـستيم     معضلي است كه در طب اعصاب كودكان      
 Febrile seizureيـا  ترين فرم تشنج در كودكان تـشنج تـب    شايع
  از نظر  و )2( سال رخ مي دهد5از كودكان زير % 3-4 كه دراست

  

  كودكان  بيماريهاي استاديارگروه :  نويسنده مسئول-1*
  09131519229:  تلفن همراه ، 8224000-9: تلفن
  Email: sakarbasi@yahoo.com  03518224100: نمابر 
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  يزدهيد صدوقي و خدمات بهداشتي درماني شدانشگاه علوم پزشكي 
 28/4/1386:تاريخ پذيرش        2/2/1386: تاريخ دريافت

  
  

تعريف ، به مواردي اطلاق مي شود كـه تـشنج بـا درجـه حـرارت              
 ماهه تـا هفـت سـاله    شش درجه سانتيگراد در بچه هاي 38بيش از   

سيستم عصبي  از نظر نورولوژيك سالم رخ دهد و در آنها عفونت           
ي حاد و سابقه تشنج بدون تب قبلـي         و يا اختلال الكتروليت   مركزي  

  .)3(وجود ندا شته باشد
  تـشنج كـرده اسـت،    رر برخورد بـا كـودكي كـه بـراي اولـين بـا             د

امكـان عـود تـشنج وجـود         مد نظر است كه آيـا        سؤال اين   همواره
 تـب ، عـود را تجربـه       يك سوم از بچـه هـاي بـا تـشنج           دارد يا نه؟  

حملـه تـشنج تـب       ده درصد كودكان سه يـا بيـشتر          خواهند كرد و  
 در عـود تـشنج تـب        عامـل خطـر    سن مهمتـرين     .)4(خواهند داشت 

  است و هر چه سن در اولين تشنج كمتر باشد خطر عود بيشتر 


