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  مقاله پژوهشي

  

  ارزيابي رابطه استرس شغلي و اعمال ناايمن با حوادث شغلي 
  يك صنعت خودروسازيدر 
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  :چكيده
از كانون هاي بسيار حساس در ايران به شـمار  از نقطه نظر بروز حوادث ناشي از كار  امروزه صنايع خودروسازي   :هدفمقدمه و   
استرس شغلي و اعمال ناايمن به ترتيب به عنوان فاكتورهاي تأثيرگذار در افزايش ريسك مشكلات روانـي و جـسماني و                     . مي روند 

رابطه استرس شغلي و اعمال ناايمن با حوادث و عوامـل تاثيرگـذار      تعيينمطالعه  هدف اصلي اين    . حوادث شغلي شناخته مي شوند    
  .مرتبط است

اسـتاندارد  پرسـشنامه اسـترس شـغلي       داده هاي مورد نياز پژوهش با استفاده از تكنيك نمونه برداري از رفتار ايمنـي،                 :روش كار 
اطلاعـات جمـع آوري   آناليز .  تصادفي بود "مونه ها كاملا  شيوه انتخاب ن  . جمع آوري شد  شده و محاسبه شاخصهاي تحليلي حوادث       

  .صورت گرفت و آزمونهاي مربوطه SPSS شده با استفاده از نرم افزار آماري
نتايج مطالعه نشان داد كه استرس شغلي با اعمال ناايمن، اعمال ناايمن و استرس شغلي نيز با حوادث رخداده همگـي ارتبـاط                   :نتايج

  مطالعـه ارتبـاط تـوأم اسـترس شـغلي، اعمـال نـاايمن و حـوادث از طريـق                     .p-value<0.05) ( يكديگر داشتند  مستقيم معني داري با   
   نشان داد كه افزايش يك درصدي ميزان اعمـال نـاايمن نـسبت بـه افـزايش يـك نمـره اي اسـترس شـغلي تـأثير                             آماريآزمون  

 دو متغير مي توان احتمال بروز حوادث را در سازمان پيش بيني        بنابراين از روي تغيير در ميزان اين      . فزاينده تري بر حوادث دارد    
 .نمود

 تعديل يا حذف فاكتورهاي شناسايي شده موثر در ايجاد استرس و كاهش اعمال نـاايمن نيازمنـد سـرمايه گـذاري و         :نتيجه نهايي   
  .مي باشداجراي يك برنامه مديريت كنترل استرس 

   
 حوادث شغلي / شتن/ بهداشت حرفه اي  : كليد واژه ها

   

  :مقدمه 
اي   از اوايل دهه هفتاد شمسي در كنار توسعه گسترده              

ــرانكــه در صــنعت خودروســازي ــدريجاً در اي   رخ داد ت

اي از سـرمايه مـادي و معنـوي كـشور در              هاي عمده   بخش
صنعت ). 1(گرفته شد صنعت ساخت قطعات خودرو به كار

شمگيري خودروسازي ايران در سال هـاي اخيـر رشـد چ ـ          
   هـزار دسـتگاه در سـال       100داشته است و توليد كمتر از       

  
  
  

 1383 به توليد حدود يك ميليون دستگاه درسـال          1373
افزايش يافته است بطوريكه در دو سال اخير نيز اين رونـد            

از سـوي   ). 1(برخوردار بوده اسـت     % 100از رشدي معادل    
آلات صنايع خودروسازي بدليل استفاده از ماشين       ديگر در   

سنگين، تنوع آنها و سياستهاي مـديريتي حـاكم بـر ايـن             
صنايع از نظر تعداد خودروهاي توليدي در ساعت، نيـروي          

  ... كاري شاغل قابل توجـه، زمانبنـدي سـيكلهاي كـاري و            
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