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  مقاله پژوهشي
  

 بررسي نيازهاي خانواده هاي مراقبت كننده از بيماران با اختلال دوقطبي
    

   ***زهره ونكيدكتر  ،**دكتر سيما محمدخان كرمانشاهي ،*فرشيد شمسائي
  

  26/5/89:   ،  پذيرش    3/2/89  :دريافت 
  

  :چكيده
اداره موفقيت آميز   . بي نقش فعالي در مراقبت از بيمار خود دارند         امروزه خانواده هاي بيماران با اختلالات دوقط       :مقدمه و هدف  

امـا مطالعـات كمـي در رابطـه بـا نيازهـا و              . اين بيماران دوقطبي در جامعه بطور معني داري به مراقبين خـانوادگي بـستگي دارد              
نيازهاي خانواده هاي مراقبت كننده هدف از اين مطالعه شناسايي . تجربيات مراقبين خانوادگي بيماران دوقطبي انجام گرفته است

 .از بيماران با اختلال دوقطبي است

مراقب درخـانواده بيمـاران بـا        اعضاء. است اين مطالعه يك پژوهش كيفي است كه به روش پديده شناسي انجام شده               :روش كار 
. دف مورد مطالعه قرار گرفتنـد     اختلال دوقطبي دربيمارستان روانپزشكي فرشجيان شهر همدان با روش نمونه گيري مبتني بر ه             

جمع آوري اطلاعات با استفاده از مـصاحبه نـيم سـاختار            .  نفر رسيد  12بمنظوراشباع اطلاعات، تعداد شركت كنندگان درمطالعه به        
  .انجام گرفت و به روش كلايزي تجزيه و تحليل شد

 مشاوره، نيازهاي اقتـصادي، مراقبـت پيگيـر و درك و            ، اداره بيماري :  در تحليل داده ها پنج گروه شناسايي شدند كه شامل          :نتايج
  .توجه اجتماع بود

كمـك ميكنـد تـا       شناسايي نيازهاي اعضاي خانواده مراقبت كننده از بيمار با اخـتلال دوقطبـي بـه تـيم بهداشـت روان                :نتيجه نهايي 
  جام مراقبت مناسب كمك ميكندمراقبتي مناسبي رابراي كمك به اعضاي خانواده بكار بگيرند و آنان رادر ان مداخلات

   

  نياز/ فنومنولوژي / عضو مراقب در خانواده / اختلال دو قطبي  : :كليد واژه ها
   

  :مقدمه 
اختلال دوقطبـي  بيمـاري دوره اي بـا حمـلات حـاد                     

است كه بنظر مي رسد شيوع آن در طول زندگي، در حدود            
 ـ .)1-5( درصد باشد  4 تا   2 روز سـاليانه   برآورد دقيق ميزان ب

بيماري دو قطبي دشوار اسـت و ميـزان شـيوع طـول عمـر              
ــشود% 4/2 در حــدود Iاخــتلال دوقطبــي  ــزارش مي . )6(گ

اختلال دو قطبي در همه  مردم جهان، از هر نـژاد و طبقـه               
اجتماعي ممكن است ديده شود و با ناتواني هاي  متعـددي   
 همراه بوده و ششمين علت اصلي نـاتواني در جهـان اسـت            

) 2006( بر اساس گزارش سازمان بهداشـت جهـاني          .)7،8(
خلاء درماني براي بيشتر اختلالات رواني بسيار زياد است و          
تعداد كسانيكه نياز به درمان دارند و آنرا دريافت نمي كنند           

ــيزوفرني   ــامل ش ــسردگي ٪2/32ش ــتلال٪3/56 ، اف    ، اخ
  
  

- ، اختلال وسواس   ٪9/55 ، اختلال پانيك     %2/50دوقطبي  
  .)9( است٪3/57بار اج

يكــي از اهــداف ســازمان بهداشــت جهــاني در ارتقــاء        
 ، 2016سلامت روان و درمـان بيماريهـاي روانـي تـا سـال            

ــسترش    ــستري در بيمارســتان و گ ــاهش طــول مــدت ب ك
سرويسهاي اجتماعي است كه در اين راستا به نقش خانواده     

 و  در مراقبت از اختلالات رواني توجـه زيـادي شـده اسـت              
براي اين منظور آموزشهاي سيستماتيك براي خـانواده هـا          
در امر مراقبت از بيماران روانـي شـديد، مـورد تاكيـد قـرار               

 درصــد مــددجوياني كــه از 60 بــيش از .)9(گرفتــه اســت
موسسات رواني مرخص مي شوند به خانواده اصلي خود بـر           

 خــانواده هــا منبــع اوليــه مراقبــت بــراي .)10(مــي گردنــد
  آنهـا در خانـه    .  به اخـتلال شـديد روانـي هـستند         مبتلايان
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