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فصول  هاي مختلف شغلي ساكن يزد دربررسي وضعيت هيدراسيون گروه
  1386 بهار  و85زمستان

  
  3دكترمحمدحسن لطفي ،2، دكترمهرداد شكيبا1*دكترسميه جعفري ندوشن

  چكيده
 اين ماده تغذيه  تريآب مهم  .مشغول كرده است   به خود  محققين را  ذهن بسياري از   هاي اخير دهه دهيدراسيون موضوعي است كه در     :مقدمه

توانـد  مـي آب   كمبـود . حفظ تعادل آب اسـت     در غفلت ما  ناشي از  كمبودآن اكثراً  است و  بشر اختيار رايگان در  است كه اغلب به راحتي و     
  .كه اين مساله به سادگي قابل پيشگيري است حالي  در،گذاردب بدن  حياتيهايسيستم مدت اثرات بدي بر دراز در

 )كـارگران  كارمنـدان و   پرستاران، بين دانشجويان،  از(بزرگسال جامعه شهري يزد    افراد از فر ن 230روي    توصيفي عهاين مطال  :روش بررسي 
روش  دو بـا ( صـبح  10-12سـاعات   در وزن مخـصوص ادرار  .انجـام شـد   گيري تصادفي سيستماتيك انتخاب شده بودنـد،         روش نمونه  كه با 

هـايي  عامل بـا  سپس وزن مخصوص ادرار و  رنگ ادراري ثبت شد8برحسب چارت  آنها دراررنگ ا گيري واندازه )Dip stick ورفركتومتر 
  .گرفت موردتجزيه وتحليل قرار روز در دفع ادرار دفعات تشنگي و تعداد نوع مايعات مصرفي، رنگ ادرار، نظير

 كـاملاً  آنها% 7/69 حدود و آبي دارند مطالعه درجاتي ازكم     مورد افراد %1/96پايان تحقيق مشخص شدكه براساس تعريف،      در :نتايج  
گيـري  اندازه(  ميانگين وزن مخصوص ادرار    .هستند دهيدراسيون شديد  دچار كل افراد  از %8/4و )وزن مخصوص ادرار   ≤1020(دهيدره  

 ).1023±45/5(دانشجويان ميـانگين وزن مخـصوص بـالاتري داشـتند          .بود 1021±69/5مطالعه   جامعه مورد  در )روش رفركتومتر  شده با 
  .اي نداشتنوع مايعات مصرفي رابطه اما با ار بود معناددفع ادرار فعات تشنگي و تعداد درنگ ادرار، با رابطه وزن مخصوص ادرار

 بـه   تـوان  مـي  . كه اين مساله نگـران كننـده اسـت         بودنددهيدراسيون   درجاتي از  دچار مطالعه ما  جمعيت مورد  بالايي از  درصد :گيرينتيجه
توجه به ارتباط قـوي بـين        با ،براي نوشيدن اختصاص دهند     را زماني و كردكه نسبت به مصرف مايعات كافي بيشترحساس باشند       مردم توصيه   

الوصـول جهـت    به عنوان يك شاخص سهل     رنگ ادرار  كنيم كه از  بررسي وضعيت هيدراسيون پيشنهاد مي     در رنگ ادرار  وزن مخصوص و  
  .ه دارندارنگ نگبي خود را طوريكه افراد سعي كنند ادراره ب.  شودتخمين زودرس وضعيت دهيدراسيون استفاده

  
  رنگ ادرار كتومتر،ارفر وزن مخصوص ادرار، دهيدراسيون، :هاي كليديواژه

  
  دمهمق

آب تــشكيل شــده   وزن بــدن از%50-70ســالم يــك فــرد در      
 انتقال مواد  در غيرآلي است و   لي و آ  آب حلال بسياري ازمواد    .است
   .است اي مصرفيآب بيشترين ماده تغذيه. ن نقش مهمي دارددر بد

مركزمطالعـات و توسـعه     -مجتمع پيراپزشكي  -پزشك عمومي :  نويسنده مسئول  –1*
  آموزش پزشكي
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بـدون آب    امـا  زندگي كند  بدون غذا   روز 60-70تواندانسان مي 
اي ميـزان آب بـدن      هـاي پيچيـده   مكانيـسم  .زنده است  روز چند تنها

زمـاني تـشنه     مـا  ،اما ).1(جمله مكانيسم تشنگي   از مي كنند راكنترل  
تـشنگي متكـي     بـر  صـرفاًً  اگر ايم و دهيدره شده % 1-2شويم كه   مي

ي مهم ـكليـه داراي نقـش       .)2(يابـد باشيم دهيدراسـيون افـزايش مـي      
   افـزايش  جـذب آب را  بـاز  كـاهش آب بـدن،   بـا همزمـان  ست كه   ا

 شـود غليظ مـي    كند ادرار   كم آبي بروز   علايمقبل ازآنكه    و دهدمي


