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ارتباط استانداردهاي قد، وزن، دور سر و دور سينه نوزادان با سنين جنيني بررسي 

  مختلف در بيمارستانهاي دانشگاهي شيراز
  

  شيراز دانشگاه علوم پزشكي, زنان و زايمان استاديار، عضو هيئت علمي گروه  ـ             دكتر مريم يزداني
  شيراز  دانشگاه علوم پزشكي, ضو هيئت علمي گروه زنان و زايمان استاديار، ع ـ     دكتر صديقه عموئي       

 

  چكيده 
كه اين  ينگ رشد جنيني محسوب مي شوند از آنجائيري استاندارد رشد داخل رحمي شاخص بسيار مهمي براي مانيتو منحنيها

رحمي در هاي رشد داخل  آوردن منحني هدف اين مطالعه بدست ،هاي مختلف، متفاوت مي باشند استانداردهاي نرمال در ميان جمعيت
 در حال .باشند هاي رشد داخل رحمي استاندارد مي  متر از سطح دريا و مقايسه آن با منحني1490هاي ايراني در مكاني به ارتفاع  جمعيت

  .دباش وزادان ايراني در دسترس نميهاي استاندارد رشد قابل قبولي براي ن حاضر منحني
 و نتايج مطالعه باشد ميحاملگي هفته هر آينده نگر براي تعيين استانداردهاي قد، وزن، دور سر و دور سينه براي اين بررسي يك مطالعه  
  . گرم بدست آمده است1501 جنين ديگر با وزن بالاي 885 گرم و 1500 جنين با وزن كمتر از 115

 493 ، نوزاد1000 كه شامل باشد مي 1378 الي 1375سال جمعيت تحت مطالعه، نوزادان متولد شده در مركز دانشگاهي شهر شيراز از 
، باشد مي اند  هفته كه با زايمان طبيعي يا سزارين از مادران سالم با حاملگي تك قلوئي بدنيا آمده25 - 44 پسر با سنين جنيني 507دختر و 
  . گرديده استهاي رشد براي وزن، قد، دور سر و دور سينه بر اساس اطلاعات بدست آمده ترسيم منحني

هاي رشد داخل  تر از منحني داري پايين هاي رشد داخل رحمي براي اندازه هاي وزن و قد بطور معني نتايج اين بررسي نشان داد كه منحني
بطور اندازه هاي دور سينه در اين مطالعه اما  اندازه هاي دور سر تفاوت معني داري ندارند .)>0001/0p (باشد ميرحمي استاندارد موجود 

توان به اين نكته دست يافت كه نژاد فاكتور مهمي   با توجه به نتايج فوق مي.)>0001/0p (باشد ميهاي استاندارد موجود  داري بيشتر از منحني معني
متفاوت بودن با توجه به . داري ملاحظه نگرديد  هر چند در استانداردهاي اساسي مانند اندازه دور سر تفاوت معنيباشد ميدر رشد داخل رحمي 

  .دنباش ميتعاريف وضعيت اجتماعي ـ اقتصادي اينگونه مطالعات بدرستي قادر به بررسي اين فاكتور در دو جامعه مختلف ن
  

  ها  وزن و اندازه ـرشد ـ جنين :كليد واژه ها

  
  :مقدمه

توجه به سلامت كودكان از همان دوران زندگي داخل 
ن علل مرگ و مير يكي از مهمتري. باشد ميرحمي بسيار مهم 

دوره نوزادي، وزن پائين تولد، نارس بودن و تأخير رشد 
داخل رحمي ميباشد و اين موضوع نشان دهنده وزن نوزاد 

كودك و به عنوان يك عامل بسيار مهم در سلامت آينده 

 شاخص هاي از سوي ديگر. بقاي وي محسوب مي شود 
باشند،   ميديگري چون اندازه قد، دور سر و دور سينه نيز مهم

از لحاظ نوزادان با اندازه دور سر غير طبيعي، به طوري كه 
   .)1(عصبي، در آينده دچار مشكلاتي خواهند بود 

توان مواردي  با تعيين استانداردها از نوزادان متولد شده مي
چون تأخير رشد داخل رحمي و نارسي را مشخص نمود و بوسيله 


