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طي روند درماني افراد پذيرش شده در مركز اجتماع درمان مدار بندرعباس 

  1382 و 1381سالهاي 
 

 2  فائزه شكاري 2 نيا مرضيه پارسايي  1 فيروزه درخشانپوردكتر 

 مددكار اجتماعي  2  كارشناس روانشناسي عمومي 2  روانپزشك 1
 77 - 84   صفحات84 تابستان  مودنهم  شماره مجله پزشكي هرمزگان  سال 

 دهيچك
 Therapeutic Community (TC)بررسي روند درماني افراد پذيرش شده در مركز اجتماع درمان مدار  :مقدمه

 بهبودي اين – عود –وتعيين عوامل مؤثر در انصراف 1382 تا انتهاي سال 1381ندرعباس از ابتداي سال ب
 .افراد از اهداف اين پژوهش بوده است

فراد مورد مطالعه شامل تمام افرادي بوده كه از بدو تأسيس مركز در  اين مطالعه توصيفي، ادر :كاروش ر
 . نفر مي شود176 در مركز پذيرش شده و دوره درمان را تكميل كرده يا انصراف داده اند كه حدود 1381سال 

و يك پرسشنامه پژوهش ، فرم كوتاه ASIپرسشنامه . در انجام اين تحقيق از سه پرسشنامه استفاده شده است
 .مي پردازدافراد مقيم در اين مركز گر ساخته كه به بررسي پاره اي از نظرات 

 . و آناليز واريانس استفاده شده است X2 ،t-test آماريآزمونهاي اطلاعات بدست آمده از تجزيه و تحليل جهت 
  71 كامل كرده و ترخيص شده اند و  نفر دوره درمان را58 نفر از افراد پذيرش شده، 176 از تعداد :نتايج

 نفر 53از  . نفر تبعيد و اخراج شده اند23 نفر عدم پذيرش نهايي شده و 9، نفر از ادامه درمان انصراف داده اند
 روشي است TCروش درماني . افراد ترخيص شده مي باشد% 67 نفر پاك هستند كه 39افراد ترخيص شده، 

مشخص است و آناليز واريانس انجام  مقيم دافران در كليه تغييرات فردي مؤثر و كارآمد بطوري كه تأثير آ
 بجز وضعيت طبي و ، دوازده اين افراد در تمام حوزه هاي مورد بررسي، شش،ماههاي صفر ASIشده بر روي 

 .شغلي تغييرات مثبت را به وضوح نشان مي دهد
ت قانوني تفاوت معني دار مشاهده شد بين دو گروه افراد ترخيص شده و انصرافي تنها از نظر وضعي

)05/0P< .(مهمترين عامل براي ورود افراد به مركز درماني، انگيزه افراد براي درمان بوده است. 
 روش پيچيده و سختي است ليكن اين پژوهش نشان مي دهد كه نتايج TCروش درماني  :گيري تيجهن

أييد بهتر اين روش در ايران و مناسب بودن آن با براي ت. درماني بسيار رضايت بخشي تا كنون داشته است
 .شرايط بومي و فرهنگي كشور لازم است مطالعات ديگري در مقايسه با ساير روشهاي درماني انجام شود

  بندرعباس– اجتماع درمان مدار -پذيرش بيمار  –اعتياد  :ها كليدواژه
 2/6/84: اله   پذيرش مق27/2/84:    اطلاح نهايي4/6/83: دريافت مقاله

 
 : مقدمه

درمان وابستگي به مواد مخدر از پيچيدگي خاصي 
برخوردار است ، بطور كلي مداخلات كوتاه مدت مثل چند 
هفته سم زدايي به صورت سر پايي يا بستري كه در 

 وابستگي هاي شديد به مواد شبه افيوني بكار ميرود بر
حدودي روي فرجام بيماري اعتياد در چند ماه بعد اثرات م

كاهش قابل ملاحظه مصرف مواد مخدر يا  .دارند
رفتارهاي ضد اجتمايي افراد وابسته به موادي مثل 


