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  دهيچك
نخستين گام در  (LD)قرصهاي جلوگيري از بارداري با دوز كم بررسي و تعيين نيازهاي آموزشي كاربران  :مقدمه

متأسفانه آمارها حاكي است كه ميزان شيوع . باشد ارتقاي سطح سلامت و بهداشت پيشگيري از بارداري آنان مي
از آنجا كه بيشتر زنان واجد شرايط تنظيم خانواده از قرص هاي . هاي ناخواسته در بندرعباس رقم بالايي است حاملگي
(LD) كنند، محقق در اين پژوهش به بررسي نيازهاي آموزشي آنان پرداخته است براي پيشگيري استفاده مي.  

 زن 1000 به بررسي نيازهاي آموزشي  مقطعي است كه در آن محقق–پژوهش حاضر يك مطالعه توصيفي  :كاروش ر
براي آن دسته از واحدهاي پژوهش كه سواد . براي اين كار از ابزار پرسشنامه استفاده گرديد.  پرداخته است(LD) كاربر

در نهايت پس از تكميل كليه پرسشنامه ها اطلاعات . خواندن و نوشتن نداشتند، از روش پرسش و پاسخ شفاهي استفاده شد
  .مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتو آناليز واريانس  تحت ويندوز SPSSافزار آماري  با استفاده از نرمگذاري حاصله كد
هرچند كه . همسرانشان باسواد هستند% 92واحدهاي پژوهش و % 89ها نشان داد كه  تجزيه و تحليل يافته :نتايج

 و كاهش نيازهاي آموزشي آنان نشان دادند، اما در داري بين سطح سواد واحدهاي پژوهش آزمونهاي آماري رابطه معني
  .كنار آن، نيازهاي مختلف آموزشي در سطوح مختلف دانش، نگرش و كاربرد مشاهده گرديد

در . بالا بودن سطح سواد يكي از پارامترهاي مؤثر در ارتقاي سطح بهداشت و سلامت است :گيري تيجهن
اسوادي برخي از نيازهاي آموزشي بطور اساسي به چشم جمعيت مورد پژوهش عليرغم بالا بودن درصد ب

علت آن شايد مربوط به برخي عادات خاص فرهنگي مثل گرايش به مردسالاري و يا عدم خورد كه  مي
  .وهش باشدژبكارگيري درست اصول آموزش بهداشت به جمعيت مورد پ
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  : مقدمه
 ميليون نفر 200سال قبل حدود  150جمعيت جهان 

 ميليارد نفر رسيده است و با 6بالغ بر به اكنون  بود و
 سال يك ميليارد نفر به ساكنين 10رشد فعلي جمعيت هر
درصد اين  90 طوريكهبه شود  كره زمين افزوده مي

افزايش جمعيت در كشورهايي است كه براي رفع 
بهداشتي  اجتماعي، فرهنگي و نيازهاي اوليه اقتصادي،

  ).1( مشكل هستند خود دچار

كارساز براي حل اين  يكي از استراتژيهاي مهم و
حال توسعه، تنظيم   در كشورهاي درمشكلات خصوصاً

ارتقاي سطح سلامت  هدف تنظيم خانواده،. خانواده است
 كودكان با واده از طريق حفظ سلامت مادران وخان

نيز ايجاد  داوطلبانه همه افراد جامعه و مشاركت فعالانه و
 عوامل توسعه اجتماعي، هماهنگي بين رشد جمعيت و

مين عدالت أدر نهايت ت فرهنگي كشور و اقتصادي و
اجتماعي است و در راستاي اين هدف كلي اهداف 


