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   بيمار بستري در بيمارستان امام خميني تهران 40بررسي اپيدميولوژيك نفريت لوپوس در 

  
  3  محسن اربابي 2دكتر محمدرضا تمدن   1 عليرضا سليمانيدكتر   1 بتول زماني دكتر  1 عليرضا عباديدكتر 

   استاديار گروه داخلي،   دانشگاه علوم پزشكي سمنان  2 دانشگاه علوم پزشكي كاشان  ،   گروه انگل شناسي مربي3استاديار گروه داخلي،   1
  231 - 236   صفحات85 پاييز  سوم  شماره دهممجله پزشكي هرمزگان  سال 

  دهيچك
لوپوس اريتماتوس سيستميك از بيماريهاي التهابي و چند سيستمي است كه ارگانهاي مختلف بدن از جمله قلب، ريه، دستگاه  :مقدمه

در . اي دارد كند كه درگيري كليه در تعيين پروگنوز بيماري اهميت ويژه ها را درگير مي لاني اسكلتي، گوارشي و كليهخون، دستگاه عض
 در Anti DNA، (ds)كليوي و همچنين نقش سطح كمپلمان اين مطالعه وضعيت اپيدميولوژيك، اثرات كوتاه مدت درمان در درگيري 

  . صورت پذيرفت1378 – 83تهران طي سالهاي ) ره(ارستان امام خميني مبتلايان به لوپوس نفريت بستري در بيم
 بيمار مبتلا به لوپوس بستري در بخشهاي داخلي و نفرولوژي صورت 40نحقيق به روش توصيفي بر روي  :كاروش ر

ليه داشته و تمامي بيماران مورد مطالعه، بيوپسي ك. اي داشتند  بيمار پاتولوژي اثبات شده37از اين تعداد، . پذيرفت
اطلاعات مربوط به بيماران از جمله سن، جنس، . درمانهاي مناسب با توجه به پاتولوژي گزارش شده دريافت نموده بودند

هاي فرم اطلاعاتي استخراج و نتايج به صورت آمار  هاي پاتولوژي در فرم اطلاعاتي ثبت گرديد و داده علائم باليني و يافته
  .واني گزارش گرديدتوصيفي و جداول توزيع فرا

.  درصد بود6/48 سال و حداكثر فراواني در دهه دوم زندگي با 5/21 سال و ميانگين سني 12-45محدوده سني بيماران بين  :نتايج
ترين علائم   درصد شايع5/57 درصد و 5/62اي و تب به ترتيب با  راش پروانه.  درصد مرد بودند5/13 درصد از بيماران زن و 5/86

 1/97.  درصد بود9/88 درصد و هماچوري با 8/37 با IVترين پاتولوژي و علائم درگيري كليوي به ترتيب كلاس  شايع. بودباليني 
 درصد موارد در 50پالس تراپي با كورتون و سيكلوفسفامايد در . درصد بيماري با توجه به پاتولوژي، درگيري كليوي داشتند

  . پرگنوز بد داشتندIII درصد بيماران نفريت لوپوسي با كلاس 100. زمن كليه مؤثر بود براي جلوگيري از نارسايي مIVپاتولوژي 
اي  ترين يافته باليني در مبتلايان به لوپوس اريتماتوز سيستميك تب و راش پروانه شايع :گيري تيجهن

. باشد  ميIVپاتولوژي درگيري كليه كلاس ترين  هماچوري و شايعترين يافته درگيري كليه،  صورت، شايع
اثبات پاتولوژي . آگهي بيماران ارتباط دارد اي با درگيري كليه و پيش  دو رشتهDNAبادي ضد  سطح آنتي

 درصد موارد 50پالس كورتون و سيكلوفسفامايد دارد كه در  در نفريت لوپوس انديكاسيون IV و IIIكلاس 
  .تواند از نارسايي مزمن كليه جلوگيري كند مي

   مطالعات اپيدميولوژيك –روماتوس سيستميك  اريت لوپوس–ي وس نفريت لوپ–يت نفر :ها كليدواژه
  14/4/85:      پذيرش مقاله28/1/85:     اصلاح نهايي  10/5/84: دريافت مقاله

  

  : مقدمه
لوپوس اريتماتوس سيستميك يك بيمـاري التهـابي و         
چند سيـستمي بـا علـت ناشـناخته بـوده كـه بـسياري از                

هـاي    بـادي   كند كه در آن آنتـي       را درگير مي  ارگانهاي بدن   
خودي و كمـپلكس ايمنـي باعـث آسـيب بـافتي و سـلولي               

 بيماري عمدتاً افراد جوان و به ويژه زنان را          .)1(شود    مي
نمايد كه در بسياري از مـوارد در سـير بيمـاري             مبتلا مي 

 علـت اصـلي درگيـري       .)2(شـوند     ها نيـز درگيـر مـي        كليه
رسوب كمپلكس ايمني بوده كـه در       كليوي در اين بيماري     

، IgG اكثر موارد رسوبات بصورت متنوع و شايع شـامل          


