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 خصوصيات شخصيتي و بيماريهاي عروق كرونر قلب
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 دهيچك
 به بعد به ارتباط بين خصوصيات شخصيتي و بيماريهاي عروق كرونر قلب توجه 1950از دهه  :مقدمه

تحقيقات بسياري نشان داده اند كه برخي از عوامل شخصيتي مي توانند پيش بيني كننده . بيشتري شده است
 خصوصيات شخصيتي بيماران قلبي و  اين مطالعه با هدف بررسي.خطر بالاتري براي بروز اين بيماريها باشند

 .عروقي انجام شده است
 نفر از بيماراني كه با تشخيص انفاركتوس ميوكارد يا آنژين 129به اين مطالعه توصيفي، در  :كاروش ر

ماه بستري شده بودند 3 بيمارستان شهيد محمدي بندرعباس در فاصله زماني CCUصدري در بخش قلب و 
 نفر از 52به طور همزمان به  . پرسشنامه شخصيتي استاندارد آيزنك ارائه گرديدبه عنوان نمونه در دسترس

همراهان بيماران كه بر اساس شرح حال باليني، سابقه هيچ گونه بيماري قلبي ، چربي خون و فشار خون 
تفاده از يافته هاي بدست آمده با اس. نداشتند، به طور تصادفي، به عنوان گروه شاهد پرسشنامه فوق ارائه شد

 . و آزمون مجذور كاي مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتندEPI 5نرم افزار 
 ، بين دو گروه بيمار و شاهد تفاوت معني داري مشاهده شد)  درونگرايي–برونگرايي  ( E در مقياس :نتايج

)05/0 P< (  .در مقياس N   نيز ) اري مشاهده بين دو گروه تفاوت معني د)  نوروتيك بودن –ثبات هيجاني
 ) . >P<،  025/0 P 001/0: ترتيببه (شد 
پيشگيري و درمان اختلالات عروق كرونر قلب، توجه به خصوصيات شخصيتي و رفتاري در  :گيري تيجهن

 .بيمار ضروري به تظر مي رسد
  بندرعباس- اختلالات شخصيتي – شخصيت –عروق كرونر بيماريهاي  :ها كليدواژه
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 : مقدمه
مجموعه اي از ويژگيهاي  صيت عبارت است ازشخ

جسمي،رواني ورفتاري كه هر فرد را از ديگري متمايز 
 خود را براي بررسي ي پژوهشهاگيزنآ). 1( كند مي

در جهت  نانآواع شخصيت و ويژگيهاي نها و ا نمونه
كرده و در اين زمينه به  كزشناخت شخصيتها متمر

خصوصيات رواني گوناگوني كه در روانشناسي با 
و ريختها مشخص شده اند  ها، عادات عناويني چون رگه

به نظر ايزنك بر اساس روش تحليل .توجه نشان داده است

 :عوامل دو بعد عمده در شخصيت قابل شناسائي است
ثبات  -ري پذي تهييج برونگرايي و -درون گرايي

برونگرايي به  -بعد درونگرايي ).نوروز گرايي(جانيهي
خصوصياتي اشاره دارد كه نشاندهندة گرايش به امور 

چنانكه فرد بيشتر به امور خارج  .بيروني و يا دروني است
اشد و رفتار فرد بيشتر معلول باز خود توجه داشته 

 شخصيت گرايش به برونگرايي و در ،عوامل بيروني باشد
 ر فرد بيشتر حاصل ارزيابي هاي ذهني وكه رفتا صورتي

). 2 (عوامل دروني باشد گرايش به درونگرايي دارد


