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مقايسه تجـويز هفتگـي و      :  ماهه 21 تا   9تأثير مكمل آهن بر ميزان هموگلوبين شيرخواران        

  اي دو بار با تجويز روزانه هفته
  

  4 رضا علي  3 دكتر مسعود روضاتي  2 دكتر محمود بهشتي 1 دكتر علي خانلرپور

  علوم پزشكي اصفهان، دانشگاه 1، مركز بهداشت شماره سانس آموزش بهداشتلي 4  دستيار، گروه كودكان 3  استاد، گروه كودكان 2  دانشيار، گروه كودكان 1
  20 تا 17  صفحات 82 بهار  اول شماره هفتم مجله پزشكي هرمزگان  سال 

  چكيده
 .اي در كودكان سراسر جهان و يكي از مشكلات عمده بهداشت عمومي است فقر آهن شايعترين كمبود تغذيه :مقدمه

گردد، اما گزارشهاي   ماهگي استفاده مي24 تا 6رنامه رسمي در ايران، مكمل آهن بين سنين با آنكه بر اساس ب
 درصد در نواحي روستايي 3/73 درصد از نواحي شهري و 5/75قاعده مكمل آهن در  موجود حاكي از مصرف بي

 توجه به عدم مصرف باشد كه با هاي آهن مي مكملصحيح يكي از راههاي جلوگيري از اين پديده مصرف . باشد مي
  .شود در گروه سني شيرخواران تغيير در نحوه مصرف آن ضروري احساس ميصحيح آن بويژه 

 21 تا 9 كودك 50اين مطالعه از نوع كارآزمايي باليني تصادفي است و در آن سه گروه و در هر گروه  :روش كار
 ماه تجويز 3و به مدت صادفي انتخاب شدند  گرم در دسي ليتر بصورت ت5/10ماهه با ميزان هموگلوبين كمتر از 

گيري شد   خون مجدداَ اندازهHb بار اجرا شد و در پايان اين دوره 2اي  مكمل آهن به سه روش روزانه، هفتگي، هفته
  مورد مقايسه قرار گرفت و كاي اسكوئر  ANOVAبا استفاده از آزمون در اين سه گروه نتايج حاصله و سپس 
، 439/0به ترتيب هموگلوبين  در روشهاي روزانه، هفتگي و دوبار در هفته ،ايج حاصله بر اساس نت:نتايج

داري در ميانگين تغييرات   تفاوت معنيANOVA گرم در دسي ليتر بوده كه بر اساس آزمون 063/0، 225/0
ه گروه پس خوني در اين س فراواني نسبي كم .هموگلوبين قبل و بعد از مداخله بين اين سه گروه مشاهده نشد

  .داري را نشان نداد  پايان دوره مطالعه تفاوت معنياز
 درصد براي مصرف 5/5و % 5/10، %1/11عوارض ناشي از مصرف مكمل آهن در سه گروه مورد مطالعه بترتيب 

  .وجود ندارد اختلافي مابين اين سه گروه دهد  نشان مياسكوئر كه آزمون كاي روزانه، هفتگي و دو هفته يكبار بود
اي دو بار تأثيري  با توجه به نتايج مذكور مصرف مكمل آهن در شيرخواران به صورت هفتگي يا هفته :بحث

بنابراين . خوني و عوارض خواهد داشت ، بروز كمHbمشابه با روش تجويز روزانه از نظر ميانگين تغييرات 
  .امكان جايگزين نمودن اين دو روش به جاي مصرف روزانه وجود خواهد داشت

  ـ اصفهانآهن ـ كودك ـ  خوراكي  تجويز:ها كليد واژه
  

  :مقدمه
ها بويژه در سنين قبل از مدرسه محور  كمبود ريزمغذي

توجه اكثر كشورها به خصوص كشورهاي در حال توسعه 
 كه كمبود آن استها عنصر آهن  باشد يكي از اين ريزمغذي مي

يكي از . دشو منجر به آنمي فقر آهن و عوارض ناشي از آن مي

باشد  هاي آهن مي راههاي جلوگيري از اين پديده مصرف مكمل
) 1(كه با توجه آمار موجود مبني بر عدم مصرف صحيح آن 

هاي آهن  ارائه روشي نوين جهت استفاده مناسب از مكمل
طبق مطالعاتي كه در سالهاي گذشته . رسد ضروري به نظر مي

هاي  كشورهاي مختلف بر روي نحوه مصرف مكملدر 
آهن در درمان آنمي فقر آهن در شيرخواران انجام شده 


