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  خلاصه 
 

  مقدمه
مختلف باشد كه از علل بسيار شايع آن   دلايله  بتواند شود مي طور شايع با پيري ديده ميه كه بنه  ادرار شباتكرر

، ديابت مليتوس و افزايش مصرف مايعات  وازوپرسين شبانه)يا رهايي(بزرگي خوش خيم پروستات و كاهش توليد 
نزد بسياري از بيماران علائم آلفا ردوكتاز اي كننده ه بلوكرها و مهار آلفابا تجويز بهبود علائم انسدادي .  است...و 

اثر درماني وازوپرسين به در اين بررسي . همچنان ادامه داردتكرر ادرار شبانه ادراري بهبود يافته ولي در تعدادي 
  . پرداخته مي شودتكرر ادرار شبانه اينگونه به خوراكي 

  روش كار 
 بزرگي خوش كه دچار )  سال58±5/3  سنبا متوسط( بالغ  مرد23بر ه اي لمداخاين مطالعه توصيفي به صورت 

درمان  . انجام شد1388 -1386امام رضا از سال  در بيمارستان آزار دهنده بودندانه بر ادرار شتكرو خيم پروستات 
 شامل عفونت فعال ادراري، سابقه انفاركتوس  از مطالعهمعيارهاي خروج.  بوددسموپرسين خوراكي هنگام خواببا 
 هفته اي، 3به بيماران طي يك دوره تيتراسيون دوز . وكارد، نارسايي احتقاني قلب، آنژين و هيپوناتومي بودندمي

، دوز مؤثر دارو   قطع داروتجويز شد و بعد از يك هفته)  ميلي گرم4/0 يا 2/0، 1/0به مقدار (قرصهاي دسموپرسين 
 درصد در حملات ادرار شبانه 50كاهش مساوي يا بيش ازصورت ه پاسخ مثبت باليني ب. هفته ادامه يافت 8–6براي 

   . از آزمون هاي آماري تي و همبستگي پيرسون براي تحليل آماري استفاده شد.تعريف شد
  نتايج

 تكررحملات .  سال بود45/3±62/0متوسط مدت نشانه ها . همه بيماران با چنين مداخله دارويي بهبود داشتند 
سطح سرم . )>p 0001/0 ( بعد آن كاهش يافت17/1±28/0 در شب قبل درمان به 4±36/0از متوسط ادرار شبانه 

همچنين همراهي مثبت بين حملات و سن . ، اما هيپوناتومي رخ نداد)p =02/0( تغيير قابل توجه داشت نيز
)0001/0p< ،744/0= r( ن قبل مداخله و پاسخ به درماتكرار ادرار شبانه و نيز همراهي مثبت بين حملات                
 )002/0= p ،618= r(وجود داشت  .  

  نتيجه گيري
مبتلا به بزرگي خوش خيم خوبي تحمل شونده اي براي بيماران ه بقرصهاي خوراكي دسموپرسين داروي مؤثر و 

ي طبي توان آنرا همراه با ساير درمانها كنند مي باشد و مي مي آزار دهنده تظاهرتكرر ادرار شبانه كه با پروستات 
  . چنين درماني در بيماران به دقت انتخاب شده مؤثر و مطمئن خواهد بود. بكار برد
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