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 چکیده 
ای است که هر فردی در آن رشد و پرورش می  خانواده اولین جامعه

بررای حرت اعارترات    یابد و بسیاری ازمهارت ها را در آن می آموزد. 

والدین و فرزندان روشهای مختلفی وجرود دارد کره در ایرن اق یر      

میزان اثر بخشی آموزش هرم رویکررد پرردازش اعلاعرات بره دانر       

عری  افزای  قدرت  از آموزان بر کاه  اعارتات آنها با والدین شان

استدلال آنها بررسی شد.با اوجه به نترای  بدسرت آمرده آمروزش برر      

اساس رویکرد پردازش اعلاعرات شرناختی بره دانر  آمروزان باعر        

 افزای  قدرت استدلال آنها در م ابت پدر و مادرشان شد.  

 واژه های کلیدی
 ، والدینرویکرد پردازش اعلاعات شناختی ، قدرت استدلال

 

 همقدم

نوجوانی، حساس ارین فصت زندگی آدمری اسرت. حساسریت آن بره     

قدری است که می گویند می اواند از مو باریک ار و از لبه ایغ برنده 

ار باشد! و اگر نوجوان بتواند از این مرحله به سلامت عبور کند ب یره  

سلامت عری خواهرد کررد. در ایرن دوران کره       به مسیر زندگی را نیز

دکی و بزرگسالی است، اعتماد به نفر  همیشره   مرحله جنگ بین کو

به عنوان نشانه ای از سرال  برودن مرورد اوجره قررار گرفتره اسرت و        

در .  تترورت اوجه به اعتماد به نف  در نوجروانی بسریار زیراد اسر    

دوره ی نوجوانی در اثر اغییر و اقولات جنبه هرای مختلر ، عمومرا     

فری از خرود مری    نوجوانان به سرمت اههرارات و خودگروی هرای من    

پردازند. کمرک والردین بره نوجروان بررای اررمی  ایرن سراختارها و         

قضاواهای شناختی از خود و بررسی دقیر  اوانرایی هرا و ویهگیهرای     

 .مثبت، در پرورش عزت نف  آنها اأثیر مطلوبی دارد

مطالعات و اق ی ات فراوانی به اثر فرزند بر هر یک از والدین و دیگرر  

ا بر کت خانواده به عنروان یرک رابطره دوجانبره و     اعضای خانواده و ی

اأثیر مت ابت اوجه داشته اند، اما بررسی مبانی روان شناختی ارابرا   

مؤثر و مطلوب والدین برر فرزنردان از مهر  اررین مسرا ت در حرری        

خانواده و سلامت روانی آن ال یّ می شود. آگاهی و شناخت کرافی و  

ا در پرورش شخصیت سال  فرزندان عمی  از این مبانی می اواند ما ر

در خانواده یاری رساند و روش های مناسب و مؤثر را برای چگونگی و 

 .نقوه ارابا  والدین با فرزندان به دست دهد

نوجوانی دوره افزای  فشار است. نوجوانان باید اصمیمات مه  دوران 

زندگی خود را درباره شرغت، سرلامت، رفتارهرای پرخطرر و اقصریت      

هایشران  اواند برای نوجوانان و خرانواده د و عبور از این دوره میبگیرن

(. در 1922؛ به ن ت از برجعلری،  1،2002جنکینز) دوران سختی باشد

برا دو مسرهله اساسری درگیرر اسرتن برازنگری و        2این دوره، نوجروان 

بازسررازی ارابررا  بررا والرردین، بزرگسررالان و جامعرره، و بازشناسرری و  

(. اقولات 1920آبادی، لط ) یک فرد مست تعنوان بازسازی خود به

سریع این دوره، روابط نوجوان با دیگران ازجمله والدین را اقت اأثیر 

سرالگی، برا    11ارا   10ویهه های ابتدایی نوجوانی بهدهد. سالقرار می

 ههور و افرزای  اعرارم میران نوجوانران و والدینشران ارابرا  دارد      

 (.1922 ؛ به ن ت از قمری،2000آلیسون، )

 

 
خانواده یکری از نهراد هرای اجتمراعی اسرت کره اسراس حیرات         

اجتماعی بشر را اشکیت مری دهرد و از مهمتررین وهرای  آن فرزنرد      

آوری و اربیت فرزندان می باشد .یکی از مشکلاای کره امرروزه ابلرب    

خانواده ها با آن روبرو هستند اعارم والدین و فرزنردان  و مخالفرت   

ای والدین اسرت کره معمرولا در سرنین بلرو  و      فرزندان با خواسته ه

ایرن اعارترات مری اوانرد در سرایر اعراملات        نوجوانی رخ می دهرد. 

 (.9،2012اجتماعی فرد نیز نمایان شود)دلات اس

دوره ی نوجوانی ،دوره ی مبارزه علبی و رشدی به دلیت این که 

است که نوعا با کاه  ااکاءو وابستگی بره والردین و خرانواده ،رشرد     

بره نررر    حساس خود رهبری ،یافتن ارزشها و اعت ادات همراه اسرت ا

اعارتات والدین و فرزندان در  ایرن دوره سرنی   و همچنین  می رسد 

بیشنر باشد. لذا جامعه آماری این اق ی  این گروه از دانر  آمروزان   

 .شد نوجوان انتخاب 

 داشتن مهارت استدلال کردن در نوجوانان زمینه را برای کاه  ان 

 هدف  پهوه  و اعارم در خانواده برای آنها فراه  می نماید .

اعیین میزان اثر بخشی آموزش رویکرد پردازش اعلاعات به دان  

  آموزان بر افزای  اوانایی آنها در استدلالشان بود.
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