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 چکیده:  
های فرزند پروری بررسی رابطه سبک»هدف از پژوهش حاضر 

و استقلال عاطفی با خود کارآمدی دانش آموزان مقطع متوسطه 

همبستگی بوده  -باشد، نوع پژوهش توصیفی می« شهرستان شوش

آموزان دختر و پسر پايه جامعه مورد بررسی شامل کلیه دانشاست. 

 59-59های شهرستان شوش در سال تحصیلی دوم دبیرستان

گیری نفر بوده است. روش نمونه 4495باشد که تعداد کل آنها می

ای است برای گیری تصادفی چندمرحلهاين تحقیق از نوع نمونه

نفر  843وکران تعداد تعیین حجم نمونه با استفاده از فرمول ک

نفر  863ها تعداد به بدست آمد اما برای رهايی از افت آزمودنی

پروری کارآمدی وسبک های فرزندخوداز پرسشنامه  افزايش يافت. 

به عنوان ابزار پژوهش استفاده گرديده والدين و استقلال عاطفی 

های آمار توصیفی های گردآوری شده به کمک روشدادهاست 

های آمار استنباطی زمونآ وراوانی، درصد، نمودار همچون ف

همبستگی پیرسون، رگرسیون خطی چند متغیره به روش همچون 

مورد تجزيه  SPSSافزار آماری از طريق نرمای اينتر و روش مرحله

-نتايج نشان داد بین سبک های فرزند و تحلیل قرار گرفته است

پروری مقتدر، سبک پروری مستبد، سبک فرزندپروری)سبک فرزند

پروری سهل گیر( با خودکارآمدی دانش آموزان مقطع فرزند

متوسطه دوم شهرشتان شوش رابطه منفی معناداری وجود دارد. 

بین استقلال عاطفی با خودکارآمدی دانش آموزان مقطع متوسطه 

 دوم شهرشتان شوش رابطه منفی معناداری وجود دارد. 

پروری، استقلال عاطفی، سبک های فرزند واژگان کلیدی: 

 خودکارآمدی

 مقدمه :
 به نوعى به هاانسان ىهمه. است انسان نیازهاى از يکى استقلال،

 بتواند فرد که معنى اين به. هستند شدن مستقل دنبال

 تجربه کند، انتخاب را خود زندگى هاىروش کند، گیرىتصمیم

 فرد کهاين يعنى استقلال .بیاموزد مهارت و شود خطا مرتکب کند،

 انتخاب را خودش زندگى هاىروش و کند گیرىتصمیم خود بتواند

 در تواندمى. باشد مختلف اشکال در است ممکن استقلال .کند

 هاىحوزه در يا هیجانات و احساسات ابراز گیرى،تصمیم ىزمینه

 در که اتفاقى .باشد... و اخلاق تحصیل، شغل، رفتارها، به مربوط

 آن در که است، کودکى دوران از گذر افتد،مى نوجوانى دوران

 هاىحوزه در کودک که معنى اين به است زياد بسیار وابستگى،

 و نوزادى ىدوره دوره، اين اوج .دارد وابستگى والد به مختلف

 رشد و شودمى تربزرگ فرد هرچه که است کودک شیرخوارگى

 داريم انتظار ما .کندمى تجربه تربیش را استقلال يابد،مى ترىبیش

 فرايند يک نه و باشد پیوسته فرايندى شدن، مستقل سیر اين که

 در و شودمى شروع کودکى اوايل همان از فرايند اين. مقطعى

 که کندمى پیدا آمادگى فرد هنگام اين در. شودمى کامل جوانی

 احساس والدين دوره اين در معمولاً. شود مستقل خانواده از کاملاً

 اين. شودمى دور و جدا هاآن از دارد شاننوجوان که کنندمى

 انتها، در ولى افتدمى اتفاق نوجوانى اوايل در معمولاً جدايى فرايند

 ارتباطهاى دوران اين تمام در. گرددمى باز خانواده سمت به نوجوان

 کنندمى تصور والدين از برخى .باشد برقرار بايد خانواده با عاطفى

 به شودنمى پس نیست هاآن ىاندازه به شانفرزندان ىتجربه چون

 کندمى اعلام خانواده به نوجوان هنگام اين در .کرد اعتماد هاآن

 اين... و کنم تجربه خودم بگیرم، تصمیم خودم خواهممى: که

 بیابانگرد،)است استقلال اعلام نوع يک واقع در هاخودم خودم،

7831.) 

اساسی مورد توجه روانشناسان و يکی از حیطه های « خود»

( )به نقل از محسنی، 7557متخصصان علوم تربیتی است. بروئر )

( افزايش اصطلاحات ترکیبی با پیشوند خود در سالهای اخیر 7839

را نشانی از اين توجه می داند.نفوذ تاثیرات محیطی بر انگیزه، 

 عمل می کند.در اين میان« خود»عاطفه و عمل انسان از طريق 

باور افراد در مورد توانايی هايشان برای اعمال کنترل بر سطح 

( 7556کارکرد و زندگیشان بسیار مهم است. برحسب نظر بندورا )

وقتی ما باور داشته باشیم که توانايی پیشرفت و کسب موفقیت را 

دارا هستیم به خودکارآمدی دست يافته ايم.باورهای خودکارامدی 

ايستگی های ادراک شده خودمان و اينکه باورهايی هستند درباره ش
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