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 چکیده 
 یحرکتا  یآموزش مهارت هاا  تعیین تاثیر پژوهش نیهدف از انجام ا

رده خا  یبر مبناا  یداریبر بهبود ادراک د یبر آزمون اوزرتسک یمبتن

( در داناش آماوزان باا اخاتلا      یی)درک روابط فضا گیآزمون فراست

 یجامعه آماار بود.  شهر اصفهان 3منطقه  ییسوم ابتدا هیپا یریادگی

شهر اصافهان باود کاه باا     پایه سوم ابتدایی دانش آموزان  هیشامل کل

دو  ینفار )بارا   33تعاداد   در دساتر   یریا استفاده از روش نمونه گ

در  یو گواه( انتخاب شده و به صورت تصاادف  شیآزما ینفر 11گروه 

 نیا بااار ماورد اساتفاده در ا   او کنتر  قرار گرفتند.  شیدو گروه آزما

در جلساات آموزشای   و بود.  گیفراست دارییآزمون ادراک د پژوهش،

بهره  یبر آزمون اوزرتسک یمبتن یحرکت یمهارت ها از روش آموزش

تحلیل کوواریانس به وسیله جهت تحلیل داده ها از آزمون  گرفته شد.

درک  استفاده شد. یافته های پژوهش نشاان داد  SPSS22نرم افاار 

وجود دارد  یو کنتر  تفاوت معنادار شیگروه آزما نیب ییروابط فضا

(50/5P< ). حرکتای  های مهارت آموزش رسد می نظر به بنابراین 

کادیگر  ی باا  ارتباط در چیا چند یا دو وضعیتهای ادراک باعث توانایی

 می شود.

 

 واژه های کلیدی
 یریادگی، یداریادراک د ،یحرکت یمهارت ها

 مقدمه
بسیاری از مباحاث یاادگیری داناش آماوزان در مدرساه و در دوران      

نیازمندند، از جمله خواندن و   یداریتحصیل به توانمندیهای ادراک د

هار کاودک باه     یابیاملاء از برجسته ترین آنها به شمار می رود. دست

کناد.   یما  یبااز  یو یدر زنادگ  ینقاش مهما   یادراکا  یهایوانمندت

خواندن باعث اشتباه گرفتن حروف  نهیزمدر  یداریمشکلات ادراک د

کردن حروف در داخال   دایپ یمشابه، معکو  کردن واژه ها، به سخت

 یآوردن واژه هاا  ادیبه  یواژه ها در داخل جمله و به سخت ایواژه ها 

دارناد،   یادراک-یداریکه اختلالات د یزانشود. دانش آمو یم یوارید

کنناد. آنهاا ممکان     یتجربه م اتیاضیر نهمیدر ز یمشکلات نیهمچن

متوجاه شاوند و در    یرا باه ساخت   یاضا یر یسطح بالا میاست مفاه

داشاته   یمشاکلات  رهیا جادو  ضارب و     ،یاضا یاطلاعات ر یادآوری

را  یاضا یمکاررا مساا ل ر   ،یمحاسابات  یباشند. آنها به علات خطاهاا  

یکی از نظریه های اختلا  یادگیری، نقا    .]1[کنند یاشتباه حل م

در ادراک دیداری است. طبق ایان نظریاه افاراد نااتوان در خوانادن،      

تشخی ، سازماندهی و تفسیر یا به خاطر آوردن تحریکاات دیاداری   

مشکل دارند. در سا  های اخیر یافته های عصا  زیسات شاناختی    

از اختلالات یادگیری ناشای از نقا  در   نشان داده است که بسیاری 

سیستم بیناایی  1ادراک دیداری و به ویژه نق  در مسیر ماگنو سلولار

درصد یادگیری کودکان در مدرساه از طریاق    51تا  51است. تقریبا 

توانایی ویژه برای بینایی وجاود دارد کاه    23بینایی صورت می گیرد. 

ایی، مهاارت هاای   برای سهولت در سه طبقه مهارت های قادرت بینا  

مکانیکی و مهارت های ادراک بیناایی یاا پاردازش اطلاعاات بیناایی      

در  ،2گیفراسات  یداریا روش رشاد ادراک د . ]2[طبقه بندی شده اند

 یبارا  یتاوان باه عناوان ابااار     یساخته شد که از آن ما  1593سا  

. ادراک استفاده کرد یینایب تیو تقو یریادگی یها ییناتوانا ییشناسا

توانایی گرفتن معنی از طریق محرک های دیداری است کاه   دیداری،

خرده مهارت های آن عبارتناد از  تشاخی  شاکل و زمیناه، رواباط      

  .]3[فضایی، هماهنگی دیداری، ادراک شکل، تشخی  دیداری

فراستیگ، تمرین هاایی هساتند بارای     مد  اسا  بر دیداری ادراک

ی که در کاودک باه   حرکت-ادراکی و ادراکی-جبران رفتارهای دیداری

موقع شکل نگرفته اند باید تدارک دید. با این تمارین هاا مای تاوان     

تغییرات رشدی . ]4[حلقه های مفقود در مراحل رشد را جبران کرد 

در سرعت ادراک دیداری، موج  افاایش توانایی خواندن مای شاود.   

ارزیابی های مربوط به پردازش دیداری باه هنگاام ورود کودکاان باه     

، اطلاعات مفیدی در مورد پیش بینی احتما  وجود مشکلات مدرسه

در درمان اختلالات یادگیری،  ].1[دهد خواندن در آنها به دست می 

از آموزش فرایندی استفاده می شود. در این روش درمانی، بر توانایی 

های خاصی که در فرد وجود دارد، تمرکا می کنند و با برناماه هاایی   

تلاش می کنناد تاا بادکارکردی موجاود را      که طرح ریای می شود،

                                                 
1  magnocellular 
2 Frastyg 
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