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 چکیده 
دانشهجویان  بهی   در  اضهررا  هدف از پژوهش حاضر ، مقایسهه  

شاهد و عادي دانشگاه فردوسی مشهد بوده است. پژوهش حاضر 

 – یعله  قیه نوع روش تحقو از   كاربردي  یاز نظر هدف، پژوهش

 هباشهد. اامههه آمهاري تحقیهق حاضهر را كلیه       یمه  ییا سهمقای

-1931سی مشههد در سهات تحلهیلی    دانشجویان دانشگاه فردو

نفر دانشجویان  913و يعاد انینفردانشجو 9233به تهداد  1931

شاهدو ایثارگر تشكیل میدهند كه نمونهه ي پهژوهش بهه حجه      

دانشجوي عادي( با استفاده  113دانشجو شاهد و  113نفر ) 933

. در ایه  پهژوهش   شهدند انتخها     گیري تلادفی نمونهاز روش 

 اضهررا  به   استاندارد  پرسشنامهاز اطلاعات براي امع آوري 

بها اسهتفاده از نهرف افهزار      تجزیه و تحلیهل داده هها  استفاده شد. 

SPSS   هها   افتهیو  گرفتقرار  لیو تحل هیمورد تجز 21، نسخه

دانشهجویان شهاهد و   در بهی    اضهررا  از آن بود كه بی   یحاك

. ردمشهد اخهتلاف مهنهی داري واهود دا   عادي دانشگاه فردوسی 

كمتر از دانشجویان  عاديدر دانشجویان  اضررا میزان بروریكه 

 .می باشد شاهد

 واژه هاي کلیدي
 ،دانشجویان،شاهد و عادي اضررا 

 مقدمه
مهه  و رو بهه    لیاز مسها  یكه ی یامروزه مشكلات بهداشهت روانه  

علوف  شرفتی. در واقع با پدیآیدر اوامع بشري به شمار م شیافزا

و  یفهردي و ااتمهاع   یتهر شهدن زنهدگ    دهیچیو به موازات آن، پ

 لیتنش افراد، لهزوف تواهه بهه مسها     زانیمتهاقب آن بالا رفت  م

احسهها   شیاز پهه شیانسههانها بهه یو عههاطف یتههنش زاي روانهه

و  لیكشور ما را با مسا زین یلیهشت سات انگ تحم(. 1)شودیم

موااهه   اديیه ز یو فرهنگه  یاسیس ،یمشكلات اقتلادي، ااتماع

 هاي تیاز پدران، مهلول ريیز آنها شهادت تهداد كثا یكیكرد كه 

 یاز اوانههان و لرمههات و تههدمات روحهه اديیههتهههداد ز یاسههم

كشورمان است كه بدون ش   وریوارد شده بر آزادگان غ یواسم

 ریاعضاي خانواده  به خلوص فرزنهدان تهأ    هیعوامل در روح  یا

 یكیرد. آو یرا براي آنها به واود م اي دهیگذاشته و مشكلات عد

خود را نشان داده،  شتریكه ب یاختلالات روان شناخت  یاز مهمتر

عامهل فشهار     یواكنش به   تری جی(. را2اختلات اضررا  است)

 يندیناخوشها  جهان یاضررا  است. منظور ما از اضررا  ه یروان

 ،ینگرانه   ؛كنهی  یمه  فیكلمهات توته    یه است كه مهمهولا  بها ا  

مختلف  هاي همه با شدت كه احساساتی  تنش، و تر  ش،یتشو

 تختلالا(. همچنی  با تواهه بهه آنكهه ا   9) كنند یآن را تجربه م

 نیانواودر دوران  شناختیروان تختلالاا یجتری از را بیاضررا

زنهدگی افهراد بهر     طیمحه  نكهه یبه ا تیو با عنا وندمیش  محسو

از  یاز مشهكلات ناشه   یكه یگهذارد و  یمه  ریآنها تأ  یكاركرد روان

باشهد كهه اگهر بهه      یوع استر  واضررا  ماطراف، موض طیمح

توسط شخص احسا  شهود،   عیو به طور وس ینمدت زمان طولا

و بهه مرحلهه    ردیه به خهود بگ  یاحتمات دارد نشانه ها شكل قره

ضروري است كه میزان اضهررا  در افهراد و    انجامد؛یب یفرسودگ

اضهررا  بهه منزلهه بخشهی از      (.4عوامل مو ر بر آن تواه شود)

در اوامع مهدرن ، بهه عنهوان یه  پاسه        يسان امروزان گیزند

مناسههب و سههازگار تلقههی میگردد.فقههدان اضههررا  یهها اضههررا  

بیمارگونه ممك  است ما را با مشكلات و خررات زیهادي موااهه   

دارد كه بهراي  سازد. اضررا  در حد متهادت و سازنده ما را وا می

ترتیهب   انجاف امور خود، به موقع و مناسهب تهلاش كهرده، بهدی     

 ،پزشكیروان  نظراز (. 9ف تر و بارورتر سازی )زندگی خود را بادوا

و  ندیاحسهها  خرههر و تههر  ناخوشههآ ،میآرانا یاضههررا  نههوع

 اتتغییر بانبهوده و   ییاست كه منبهع آن قابهل شناسها    يمنتشر

.  ستا اههمر نفس تنگیو  دردسر ،قلب تپش مانند اسمانی

 تهدید به پاسخی فههههرد دارد و شخلیتدر  یشهر ا ،ررهههههضا

آن را در  یكهه فهرد در كهودك    یترس ،ستا نامشخصو  ناشناخته

 یمختلف آن را بروز م يها تینموده است و در موقه یخود درون

 سهه ی؛ مقا1934راهایی مهنش و همكهاران در سهات      (.1؛1دهد)

دانهش آمهوزان دختهر و پسهر      يو پرخاشهگر  یاضررا ، افسردگ

را مههورد   اسهو  یهرسهتان  دارا و فاقهد پهدر ش   رسهتان یمقرهع دب 

 زانیه بدسهت آمهده نشهان داد كهه م     جینتها  وبررسی قهرار دادنهد  

دانش آموزان محروف از پهدر بهه    يو پرخاشگر یاضررا  افسردگ

رهنما  .(7)پدر بود ياز دانش آموزان دارا شتریب يدار یطور مهن

؛ میزان اضهررا  را در دانهش آمهوزان    1939و همكاران در سات 

و دانهش آمهوزان    ي، نها مهادر   ينا پدر يدارا ییپسر مقرع ابتدا

شهرستان تربت اهاف  مقایسهه نمودنهد.     یپدر و مادر واقه يدارا
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