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 چکیده 

بره زنرد ی د     هدف از انجام پژوهش مقایسۀ اضطراب مرر  و امدرد  

افراد مبتلا به اسکلروز جانبی آمدوتروفدر  و افرراد سرابو برودش  و      

ای استش جامعۀ آما ی مرو د مطابعره د    مقایسه -تحقدق از نوع علی

این پژوهش افراد مبتلا به اسکلروز جانبی آمدوتروفد  و افرراد سرابو   

نفرر زن مبرتلا بره     93 ا تشرکد  دادنردش    1931شهر تهران د  سال 

نفررر فرررد مدررر مبررتلا برره  و   93سررکلروز جررانبی آمدوتروفدرر  و ا

 دری هدفمند انتخاب و برر اسراس سرن، جرنت و تح ردلا       نمونه

های اضطراب مر  بلسکی و امبرد بره   همتاسازی شدندش از پرسشنامه

ها با تحلد  وا یرانت ننرد متردرره    زند ی اشناید  استفاده شدش داده

نشان داد که بدن اضرطراب مرر  و   تجزیه و تحلد  شده استش نتایج 

های آن د  افراد افراد مبتلا به اسکلروز جانبی امدد به زند ی و موبفه

دا ی وجرود دا دش د  مجمروع   آمدوتروفد  و افراد سابو تفاو  معنری 

های آن د  افراد افراد مبرتلا بره   توان  فت اضطراب مر  و موبفهمی

د سابو است، د  حرابی کره   اسکلروز جانبی آمدوتروفد  بدشتر از افرا

تر امدد به زند ی د  افراد مبتلا به اسکلروز جانبی آمدوتروفد  پایدن

 از افراد سابو استش 

 واژه های کلیدی
 اضطراب مر ، امدد به زند ی، اسکلروز جانبی آمدوتروفد ش

 

 مقدمه
  بدما ی ع بی پدشرونده اسرت کره   ی اسکلروز جانبی آمدوتروفد 

شود کره ویدفره کنتررل    ای میهای ع بیسلولسبب زوال تد یجی 

افرراد مبرتلا    ها  ا به عهده دا ندش با پدشرفت بدمرا ی، حرکت ماهدچه

دهنردش  هایشان  ا از دست می فته توانایی کنترل حرکت ماهدچه فته

هرای حرکتری   آ ام تواناییبه عبا   دیگر، با مرو  زمان فرد مبتلا آ ام

ته توانایی تفکر و حافظه این افراد معمولا دهدش اببخود  ا از دست می

بروز بدما ی دونفر د  هرر درد   ش  دردتحت تاثدر این بدما ی قرا  نمی

باشد و املب افراد بدن نهر  ترا ش رت سرال  ا د  درر      هزا  نفر می

سازدش بدما ی ماهدت پدشرونده دا دو املب بدما ان بعرد از دو ترا   می

های توقف بدمرا ی وجرود دا د    هکنند وبی  اه دو پنج سال فو  می

سرال زنرده بماننردش از     13د دد از بدما ان ترا   13شود که باعث می

 سراند،  آنجایی که این بدما ی تنها بره اع راب حرکتری آسردب مری     

بنابراین هدچ اختلابی د  بدنایی، بساوایی، شنوایی، نشایی و بویرایی  

ی مرثثر د   فرد به وجود نخواهد آمد و جابب این کره اع راب حرکتر   

های طولانی از حمله عام  بدما ی ها و مثانه برای مد حرکت نشو

بر سی ی  نوع امضرا یرا اثرر انگشرت موبکروبی       .م ون خواهند ماند

اسرکلروز جرانبی    مشترک با استفاده از فناو ی نانو، تشخدص بدما ی

برر  سرازدش  پذیر مری  ا د  دو حابت ا ثی و مدرا ثی امکان آمدوتروفد 

اسکلروز جرانبی آمدوتروفدر     بدما ی ها افراد مبتلا بهژوهشاساس پ

ها شانت بالاتری برای مرر  زود س ناشری از   نسبت به سایر بدما ی

بدما ی اسکلروز جانبی آمدوتروفد  دا ند)تدرولا، کو هونن، سو اکا و 

 (ش  7312بهتو، 

ای از شرایط شام  دا ا بودن امدد به زند ی به زند ی شام  مجموعه

هداف ا زشمند شخ ی و اد اک توانرایی بررای توبدرد  اهبردهرا د      ا

ای شرام  دو   ا بره عنروان سرازه    تعقدب اهداف استش امدد به زند ی

هایی به سروی  توانایی طراحی  ذ  اه شموبفه مفهوم سازی شده است

های مطلوب به  مو موانع موجرود و کرا  زا  و انگدرز  بررای     هدف

 امدرد بره زنرد ی   اش طبق این مفهروم سرازی،   هاه استفاده از این  ذ 

هرای ا زشرمندی  ا د  بر دررد و برا     هنگامی ندرومند است که هدف

داشتن موانع نابش انگدز، احتمال دستدابی به آنهرا د  مدران مرد     

امدد توانایی باو  داشتن  (ش7332 ،و فلدمن وجود داشته باشد)اشناید 

ها آ امش  ا به فرد بحرانباشد که پت از احساسی بهتر، د  آینده می

هرایی بره سروی اهرداف     ش امدد توانایی طراحری  رذ  اه   رداندباز می

مطلوب به  مو موانع موجود و عام  انگدرز  لازم بررای اسرتفاده از    

امدد به عنوان ی  عامر    (ش7313ها است)اشناید  و بوپز، این  ذ  اه

اند موجب تقویت توهای نابش برانگدز میموثر برای مقابله با موقعدت

 (ش از طرفری 7311اعتماد به نفت د  افراد شود)ویسرمن و هفلدر ،   

های شایع سدستو ع بی مرکرزی اسرت کره    یکی از بدما یاسکلروز 

ش شدوع اضطراب د  ایرن بدمرا ان برالا    کندبدشتر جوانان  ا  رفتا  می

اضرطراب بره عنروان یر       (ش1939است)حسن زاده، زا عری و شرد ،   

  محرک های ترنش هرای خرا جی، موجرب کراهش      واکنش د  مقاب

واکنش فرد د  قلمرو اجتماعی،  وان شناختی، جسرمانی و تح ردلی   

می شود و نا ضایتی تح دلی، حرفه ای، کاهش توبدد، افزایش خطرا،  

تنزل د  سطح قضاو  و کندی زمان واکنش  ا به دنبال دا د)جوزف، 

 عنروان  بره  ر مر  (ش اضرطراب 7311ویلدامز، باومن، کوینر  و ترایر،   

 برا  و اسرت  دیگران یا خود مر  به معطوف که ترسی با توام نا احتی

 و تردفدن  مراسرو  تجسو یا حدا  پایان عنوان به مر   رفتن نظر د 

(ش 7333 ، کتلت و فدرستون)شودمی تعریف شود، می برانگدخته جسد
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